Jak wytlumaczy¢ dziecku, co to jest szacunek ?

Szacunek wedlug programu
Wartos$ci Zycia:
e Szacunek oznacza, ze dobrze si¢ czujemy z samym sobg.
e Szacunek to wiedzie¢, ze jestem kim§ niepowtarzalnym 1
warto§ciowym.
Szacunek to docenianie samego siebie.
Szacunek to wiedza, ze jestem zdolny i zastuguje na mitos¢.
Szacunek to podobanie si¢ sobie.
Szacunek to stuchanie innych.
Szacunek to uznawanie, ze inni sg tez wartoSciowi.
Szacunek to mile traktowanie innych.

»Wychowanie w duchu warto$ci. Program Edukacyjny. Wchodzenie w §wiat,3-7 lat”. Diane
Tillman i Diane Hsu.

Szacunek to nic innego jak szanowanie godnosci innych ludzi i wlasnej, troska o
czyje$ dobro 1 uczucia, grzeczno$¢ wyrazona naszym zachowaniem 1 stowami.
Cho¢ wspotczesnie dobre maniery 1 zyczliwo$¢ sa mato popularne, to warto
wpajac je dzieciom od najmiodszych lat. W przedszkolu dzieci stajg si¢ czescia
spotecznosci. Tutaj uczg si¢ przestrzegac zasad, aby w przysztosci umie¢ kochac,
szanowac, pomagac i nie krzywdzi¢ innych. Nauczyciele podczas zajec starajg si¢
tak zorganizowac ich przebieg, by w sposob obrazowy 1 zrozumialy uswiadomic
podopiecznym jak wazng rolg szacunek odgrywa w zyciu kazdego cztowieka. Na
temat szacunku maja rowniez wiele do powiedzenia same dzieci. Nie zaktadajmy,
ze dzieci wiedza, jak nalezy si¢ zachowac. Czgsto ktos zachowuje si¢ Zle, gdy nie
wie, jak postagpi¢. Nie krytykujmy wiec 1 nie karzmy za bledy, ale uczmy
wlasciwych zachowan ze §wiadomos$cia, ze zasady wilasciwego postepowania
trzeba bedzie przypomina¢ wielokrotnie. Starajmy si¢ uczy¢ nasze dzieci od
najmtodszych lat poszanowania dla innych ludzi, zasad i obyczajow spotecznych,
autorytetow 1 wiedzy, musimy im u$wiadomi¢ co nazywamy ,,prawdziwym
szacunkiem”. Chodzi o szacunek dla innych 1 wartosci, dzigki ktorym dziecko
podejmuje takie, a nie inne decyzje 1 dzialania, nie za$ o strach 1 sit¢. Nauczone
prawdziwego szacunku dziecko bedzie przywigzywato wage do drugiego
cztowieka, do dobra 1 zla oraz zasad dziatania w spoteczenstwie i1 srodowisku.
Najlepszym sposobem, zeby zyskac czyjs szacunek, jest okazanie go tej osobie.
Rodzice, nauczyciele, opiekunowie zyskuja sobie powazanie dzieci wiasnie
wtedy, kiedy traktuja je z szacunkiem 1 w zamian oczekujg tego samego. W ten
sposob nie tylko pokazuja co to takiego, ale jednoczesnie ucza okazywania



wzajemnosci, troskliwosci 1 wrazliwosci. Szanujmy dzieci, a dzieci beda
szanowaly nas. Traktuyjmy je jak cztowieka — takiego samego, jakim sami
jestesmy, nie mniej waznego, czy mniej rozumnego. Uznajmy jego potrzeby i
prawa, tak jak chcemy, by uznawano nasze. Jesli my mamy prawo do odpoczynku,
dziecko tez je ma. Jesli mamy prawo do zlego humoru, musimy zrozumie¢, ze
ono tez bywa wkurzone bez wyraznego powodu. Skoro sami popelniamy czasem
btedy, robimy glupstwa, ktorych potem zatujemy, przyjmijmy ze zrozumieniem
potknigcia dziecka. Nie stosujmy podwoéjnych standardéw, badZzmy sprawiedliwi.
I jesli Zle si¢ zachowamy — nalezy przeprosi¢. Dziecko, ktore jest szanowane
przez najblizszych, uczy si¢ szacunku do innych i1 do samego siebie.

Zalety okazywania szacunku

Bardzo wazne w okazywaniu szacunku jest wyjasnienie dzieciom
wynikajacych z niego korzysci. Oto kilka z nich:

o Podkresl w rozmowie z dzieckiem, ze okazujac szacunek, bedzie
postrzegane przez innych jako rozsadne, madre 1 przestrzegajace zasad
dobrego wychowania. Takie osoby zyskuja duze grono przyjaciot i to
w roznym wieku.

o Zaznacz, ze okazujac szacunek, samo tez bedzie szanowane.

« Pokaz, ze okazywanie szacunku rozwija osobowos¢, cechy charakteru
1 pozwala szerzej poznawac §wiat.

« Osoby okazujace szacunek ,,przyciggaja do siebie” osoby zyczliwe,
empatyczne.

« Okazujac szacunek, mozna kogos lepiej pozna¢ — jego historig, opinig
czy sposob myslenia. Jest to szczegolnie korzystne w nastoletnim 1
dorostym zyciu.

o Zaznacz, ze chetniej si¢ stucha osob, ktore okazuja szacunek.

« Dodaj, ze okazywanie szacunku wzmacnia wi¢zi w rodzinie.

Dziecko styszac, ile korzys$ci niesie za sobg szeroko rozumiany szacunek, samo
bedzie dazy¢ do doktadnego jego zrozumienia i poznania. To szczegolnie wazne,
bo okazywanie szacunku to nie jedynie definicja, a sposob zycia.

Szacunek — komu si¢ nalezy

Aby wytlumaczy¢ naszemu dziecku, co to jest szacunek, musimy mocno
zaakcentowac, komu si¢ on nalezy. Szacunek obejmuje tez rzeczy materialne i
niematerialne: zasady, normy, regulaminy, czyjas wtasnos¢, przedmioty, tradycje,
zwierzgta, Ziemi¢ i1 rosliny. Wyjasnij, ze okazywanie szacunku dla tych
poszczegolnych grup jest wazne w rownym stopniu. Na przyktad szacunek do
roslin jest tak samo istotny jak ludzi, mimo Ze te nie okazujg uczu¢ i nie mogg si¢
na nas obrazi¢. Nie zwalnia nas to jednak z ich odpowiedniego traktowania, bo
dzieki nim mozemy podziwia¢ pigkno natury i mamy czyste powietrze.



Wytlumacz czym jest szacunek w praktyce

Gesty i mimika — przyjazny wyraz twarzy, uSmiech, uwazne stuchanie
rozmowcy bez przerywania oraz patrzenie w oczy sg oznakg szacunku.
Mozna tez dziecku wyjasni¢, ze w tym aspekcie moze dochodzi¢ do
pewnych réznic uwarunkowanych kulturowo. Na przyklad w
niektorych kregach kulturowych patrzenie w oczy nie jest oznaka
szacunku, a moze zosta¢ odebrane negatywnie. Mimo ze w naszej
polskiej kulturze nie ma takiego ryzyka, mamy w swoim zyciu do
czynienia z ludZzmi r6znych narodowos$ci. Dostosowanie si¢ do ich
norm interakcji, rowniez bedzie oznakg szacunku.

Formy grzeczno$ciowe — $wietng sposobnoscia do okazywania
szacunku  jest uzywanie = stow Dzien  dobry,  Dziekuje,
Przepraszam. Przypomnij dziecku, ze przy kontaktach z osobami
starszymi od nas nalezy uzywaé tytuldéw lub formy Pan, Pani, a
mowienie na Ty, jest akceptowalne, gdy dana osoba nam na to pozwoli
| Sama zaproponuje.

Wzglad na innych — istotne jest, by nasza pociecha wiedziata, ze w
miejscu publicznym wazny jest komfort wszystkich, a poszanowanie
czyjej$ przestrzeni 1 spokoju powinno stac si¢ priorytetowe. Wchodzac
do autobusu 1 wlgczajac muzyke z telefonu czy przeno$nego urzadzenia
na tak zwany ,.full”, nie bedzie oznaka szacunku, a zaburzeniem tadu i
przestrzeni innych podroznych. Jesli chcemy stucha¢ muzyki w czasie
podrdzy transportem publicznym, warto zatozy¢ w tym celu stuchawki.
Oczywiscie standardowe ustgpowanie miejsca osobom starszym,
niepelnosprawnym 1 kobietom w cigzy dalej jest §wietnym sposobem
okazywania szacunku.

Punktualnos$¢ i postepowanie zgodnie z ustaleniami — stawiajac si¢
punktualnie na spotkanie, pokazujemy, ze jestesmy odpowiedzialni i
Szanujemy czas innych oséb. Dotyczy to kazdego elementu zycia:
szkoty, spotkan rodzinnych, pracy i zycia towarzyskiego. Oczywiscie,
wyjasnij dziecku, ze w przypadku spoznienia, nalezy wytlumaczy¢
jego powdd. W przeciwnym razie okazemy brak szacunku.

Nie badz obojetny — poszanowanie do rzeczy, ktore nie nalezg
bezposrednio do nas, jest istotng warto$cig szacunku. Mozesz
zasugerowa¢ dziecku: Widzisz papierek na korytarzu szkolnym lub w
przedszkolu? Podnies go i wyrzuc, nawet jesli nie nalezy on do Ciebie.
W ten sposob okazesz szacunek dla miejsca, w ktorym przebywasz i
pani, ktora codziennie tam sprzgta. Oczywiscie nie chodzi o to, by
nasza pociecha sprzatala za kogo$, czy wyreczata innych z ich
obowigzkéw. Mamy tu na mysli drobny, bezinteresowny gest, ktory
przyniesie wiele dobrego dla jego poszanowania czyjejs cig¢zkiej

pracy.



« Pamietaj o sobie — wyjasnij dziecku, by mialo szacunek do samego
siebie, czyli cenito swoja prace i zachowanie. Szacunek do samego
siebie sprawi, ze nie bedzie poswiecaé swojego czasu dla osob, ktore
nie okazuja mu szacunku, a co za tym idzie, nie pozwoli si¢
wykorzystywac nawet w drobnych rzeczach.

Szacunek to akceptacja, ale...

I na sam koniec koniecznie podkresl, ze szacunek nie wiaze si¢ z akceptacja ztych
rzeczy. Jesli ktos$ nie okazuje szacunku zwierzgtom i stosuje wobec nich przemoc,
bo uwaza, ze ma takie prawo, szacunek nie bedzie polegal na akceptacji jego
zachowania 1 przyzwoleniu na dalsze zte postepowanie. Sg pewne normy i
granice, ktore nie sg wylacznie pogladami, nie podlegaja dyskusji 1 nalezy je
eliminowa¢. Ten watek jest obszerny 1 na pewno nie obejmie tylko jednej
rozmowy, dlatego bacznie przygladaj si¢ zachowaniu pociechy i to jak jego
rozumienie szacunku przejawia si¢ w praktyce. Wowczas bedziesz wiedzie¢, czy
dodatkowe tlumaczenia sa niezbedne, czy dziecko zrozumiato to gl¢bokie
przestanie.

Mamo! Tato!
Sami okazujcie szacunek!
Rozmawiajcie z dzieckiem o szacunku dla innych!

Uczcie dziecko na przykladach szacunku z zycia!

Opracowanie: Aneta Larek na podstawie artykutlu z czasopisma (Mate
Charaktery, marzec/2022)



