Kontakt przez zabawe: Nie-zwykle polaczenie

Zabawa z dzie¢mi az do pdznej nastoletniosci jest jedna z najlepszych inwestycji, jaka moze
poczyni¢ rodzic. Buduje wiez, pomaga rozwigzywacé trudnosci w relacjach, poprawia
komunikacje w rodzinie, a przez to podnosi jako$¢ jej zycia. Jak si¢ razem dobrze bawic¢
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Nie od dzi$ wiadomo, ze zabawa nie jest tylko mato istotng dziecigcg aktywnoscia, ktora
wypelnia ono wolny czas we wezesnym dziecinstwie. To przestrzen eksperymentowania,
nauki, regulacji emocji, a nawet terapii trudnych do§wiadczen. Producenci zabawek i agencje
reklamowe bardzo chetnie podchwytuja hasta, dotyczace zabawy, jako najlepszej formy nauki
i poznawania §wiata. Okazuje sig¢, ze edukacyjne symbole umieszczane na opakowaniach
zabawek, powoduja zwielokrotnienie ich sprzedazy. Jednak wcigz najmniej znana jest
relacyjna funkcja zabawy. Tymczasem to wtasnie zabawa pomaga budowac porozumienie,
rozwigzywac trudnosci w relacjach rodzic-dziecko, poprawia¢ komunikacje i podnosi¢ jako$é
zycia rodzin.

Kontakt przede wszystkim

Lawrence Cohen, amerykanski psycholog kliniczny, chcac zaakcentowaé znaczenie zabawy
w zyciu rodzin, swoj sposob pracy nazwat ,,rodzicielstwem przez zabawe”. Traktuje jg jako
form¢ budowania mostu pomiedzy Swiatem rodzica i dziecka. Dzieje si¢ to we wczesnym
dziecinstwie, gdy bawimy si¢ z niemowleciem w ,,A ku - ku”, roz§mieszamy je, nasladujemy
wyraz jego twarzy, z cickawos$cig wyczekujac reakcji.

Pozniej, im dziecko jest starsze, zabawa ewoluuje, przybiera ré6zne formy, w zaleznosci od
tego, na co dzieci staja si¢ gotowe i co je fascynuje. Kontakt, potaczenie (ang. connection),
ktére budujg si¢, gdy nasza uwaga i ciekawos$¢ jest skierowana na dziecko, Cohen uwaza za
podstawe wszelkiego wspotdziatania pomigdzy cztonkami rodziny. Za$ jego brak lub
zerwanie, za najczestsza przyczyne trudnosci zgtaszanych przez rodzicow, m.in. trudnych
zachowan dziecka czy probleméw w komunikacji i wspolpracy z nim.

To bardzo wazne zalozenie, bo wplywa na to, w jaki sposob bedziemy zajmowac si¢
trudnosciami, ktore pojawiaja si¢ w rodzinie. Zamiast lokowaé problem w dziecku, ktore
nalezatoby naprawi¢ albo w rodzicu, ktory nie radzi sobie wystarczajaco dobrze, za przyczyng
problemoéw uwaza si¢ zerwanie potaczenia pomigdzy rodzicem i dzieckiem. Kontakt pozwala
dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie, regulowac emocje, siega¢ po wyzwania i budowaé zaufanie do
Swiata. Pozwala on tez dziecku czuc¢ si¢ na tyle dobrze, by by¢ w stanie uwzgledniaé potrzeby
1 perspektywe drugiej strony, czyli wspotdziata¢ z rodzicami w waznych kwestiach.



Skoro przyczyna problemdw jest zerwanie potaczenia, oznacza to, ze majg one swoje
rozwigzanie w ponownym jego nawigzaniu. Dobrg informacja jest to, ze cho¢ zrywanie
kontaktu jest nieodtaczng czesciag zycia, to jego odnowienie zawsze jest mozliwe.
Odbudowanie relacji odbywa si¢ w zabawie lub w empatycznym dostrojeniu, czyli

w towarzyszeniu dziecku z intencjg poznania i uszanowania jego perspektywy.

Jak sie bawié?

Jezykiem dziecka przez wiele lat, az do wieku nastoletniego, jest zabawa. Zmieniajg si¢
jedynie jej formy, tematyka 1 kontekst. Nie wszyscy rodzice majg fatwos$¢ wchodzenia w
zabawe ze swoimi dzie¢mi. Wielu z nas nie doswiadczyto w dziecinstwie zbyt wielu zabaw,
w ktore dorosli byliby zaangazowani. Na szczgécie, jesli ktorys$ rodzic zechce uczy¢ sig
zabawy, ma pod dachem niedo$cignionego eksperta w tej dziedzinie. Dzieci majg zabawe we
krwi i uwielbiajg dorostych do tego §wiata wlaczaé. Zabawa, ktora buduje polaczenie, to ta,
w ktorej dziecko jest szefem. Przez wiele godzin w ciagu dnia dzieci w mniejszym lub
wigkszym stopniu podporzadkowuja si¢ poleceniom i oczekiwaniom rodzicéw i nauczycieli.
Potrzebuja przestrzeni, w ktorej obejma przywodztwo, beda realizowaly wptyw na swoje
zycie 1 uczyty si¢ podejmowac decyzje 1 wyzwania ptynace z wewngtrznej motywacji.

Nie tylko sama czynnos¢ zabawy, ale takze zabawowy nastréj moze w relacjach zdzialaé
cuda.

Naszym zadaniem jest dotaczenie do nich w tym, co robia, co oferuja, co je fascynuje. Forma
ma mniejsze znaczenie. To moze by¢ zabawa, w ktorej weielamy si¢ w role 1 odgrywamy
wspolnie rézne sytuacje albo taka, w ktérej bawimy si¢ figurkami czy lalkami. Dzieci w
wieku wezesnoszkolnym cenig czesto szczegdlnie gry planszowe, zabawy konstrukcyjne,
eksperymenty oraz dziatania kreatywne i artystyczne.

Wspolne granie na konsoli, tablecie lub stuchanie opowiesci o osiagnigciach w ulubionych
grach komputerowych takze spetnia tu swoja funkcj¢. Czesto nie doceniamy tej oferty, a to
bezcenna furtka, ktora prowadzi nas wprost do $wiata dziecka. Wspolny czas w potaczeniu
z nastolatkami moze odbywac si¢ podczas uprawiania sportow, wycieczek, przygotowania
positkdw, ogladania i komentowania filmow czy seriali.

Niezaleznie od wieku, nie do przecenienia jest sytuacja, w ktérej stuchamy tego, co dziecko
ma nam do opowiedzenia. Gdy sluchamy z ciekawoscig, zaangazowaniem, bez oceny i
przepytywania, bez smartfona w dtoni, budujemy potaczenie gotowe przetrwaé emocjonalne
zawieruchy 1 sytuacje konfliktowe. Doswiadczenie bycia tak wystluchanym zwigksza szansg,
ze dziecko przyjdzie i opowie nam rowniez to, co dla niego trudne lub wstydliwe.

Ratunek na trudne chwile

Nie tylko sama czynno$¢ zabawy, ale takze zabawowy nastr6j moze zdziata¢ cuda

w relacjach. Humor, dowcip, elastycznos¢ i nietraktowanie wszystkiego $miertelnie powaznie
pozwalaja odnowi¢ potaczenie i zredukowac napigcie, ktore urasta zarowno po stronie
dziecka, jak i rodzicoéw.

Gdy dziecko przychodzi zniechgcone iloscig pracy domowej, albo sfrustrowane tym, ze co$
mu nie wychodzi, odt6zmy zadania domowe na bok na kwadrans. Zrobmy miejsce dziecigcej



frustracji i ztosci, dajmy ja bezpiecznie wyrazi¢ - emocje, ktore znajduja ujscie, przemijaja.
Przed przystapieniem do zadan, zaoferujmy masaz (niekoniecznie catkiem powazny), bitwe
na poduszki, krotka przejazdzke rowerowa, spacer do pobliskiego sklepu albo wspdlne
obejrzenie jednego odcinka serialu w objgciach. Proponujmy przerwy na dwa tyki wody

i kilka oddechow po kazdym zadaniu.

,Gdy stuchamy dziecka z ciekawos$cig 1 zaangazowaniem, bez smartfona w dtoni, budujemy
potaczenie gotowe przetrwa¢ emocjonalne zawieruchy i sytuacje konfliktowe”

Zabawa sie¢ oplaca

W pierwszej chwili, rodzicowi moze przyjs¢ do glowy mysl: kto mialby na to czas?
Doswiadczenia ,,bawigcych si¢” rodzicéw wskazuja jednak, ze to, co na pierwszy rzut oka
moze si¢ wydawac¢ dodatkowym zadaniem, w ostatecznym rozrachunku okazuje si¢ bardzo
ekonomicznym posuni¢ciem. Zabawa, akceptacja i wsparcie wzmacniajg wi¢z, otwieraja
dziecko na komunikacj¢ 1 wspotprace oraz pozwalaja mu szybciej poradzi¢ sobie z
wyzwaniami. Nawet jesli pomyst brzmi zadziwiajaco, a zabawa kojarzyta nam si¢ dotychczas
wylacznie z przedszkolakami, eksperyment wart jest rozwazenia.

Po czym pozna¢ polaczenie

By uswiadomi¢ sobie, jak wyglada i na czym polega stan kontaktu z dzieckiem, powrdoc
pamiecig do sytuacji, w ktdrej oboje, zarowno ty, jak i dziecko czerpaliscie satysfakcje ze
wspolnego dzialania. By¢ moze rozmawialiscie o czyms$ z zapatem lub przeciwnie, zanurzeni
w jakiej$ czynnosci, rozumieliscie si¢ bez stow. Moze dziato si¢ to przy okazji spokojnej
chwili, ktora dzieliliscie ze soba na wylaczno§¢? A moze towarzyszyli temu inni czlonkowie
rodziny lub przyjaciele?

Kontakt niesie ze sobg bliskos¢, porozumienie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacje. Nie
zawsze przebiega bez zaktocen, ale przesyca go otwartos¢ 1 przekonanie o tym, ze wzajemnie
si¢ ubogacacie.

W refleksji moga by¢é pomocne ponizsze pytania:
Kiedy to si¢ ostatnio wydarzyto?

Co wtedy robiliscie?

Jakie emocje temu towarzyszyty?

W jaki sposob Twoje dziecko zaprasza Ci¢ do kontaktu?

Co czerpiesz z tego kontaktu jako rodzic

Jak wyglada zabawa niedyrektywna

W zabawie kierowanej przez dziecko, to ono przewodzi. Nie oznacza to, ze rodzic jest bierny.
Chodzi wtasnie o to, by byt zaangazowany, peten entuzjazmu. Swojg kontrole nad sytuacja



dorosty moze ograniczy¢ do dbania o bezpieczenstwo. Warto podchodzi¢ do tego jak do
eksperymentu lub nauki nowej umiejetnosci. Pomagaja tez ramy czasowe - na poczatek 10 -
15 minut i zaufanie do tego, ze dzieci nas poprowadzg.

By dobrze si¢ bawié:

e 0obniz swo0j status, nie uno$ si¢ honorem, nie bierz wszystkiego na powaznie,
e nie boj si¢ przesady,

e zaangazuj si¢, ale nie w kierowanie zachowaniem dziecka,

e eksperymentuj,

e powiedz tak, zamiast moéwic nie,

¢ nie poddawaj sig,

e nie przywiazuyj si¢ do z gory ustalonych zasad,

e 0dl6z telefon i obowigzki domowe na okreslony czas i badz obecny,

e przyjmij pojawiajace si¢ emocje.



