Inspirowanie i ksztaltowanie
pozytywnych postaw

INSPIROWANIE [ KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW

Stowo ,, inspiracja ,, ma w sobie co$ boskiego. Zaktadamy, ze potrzebne jest
jakie$ nadzwyczajne wydarzenie , ktore da nam natchnienie , podczas gdy w
rzeczywistos$ci inspiracja rodzi si¢ w najzwyklejszych okolicznosciach. Nawet
najmniejsze wydarzenie zostawia w nas jakis slad, w dwojnasob oddziatujac na
dzieci, ktore sg tak bardzo podatne na wptywy.

Mozemy nie zdawac sobie z tego sprawy, ale jako rodzice inspirujemy i
ksztattujemy postawy naszych dzieci w kazdej chwili 1 kazdego dnia. Jedng z
najwazniejszych wskazdwek, jak by¢ dobrym rodzicem, jest by¢ dobrym
cztowiekiem.

Uosabiane wzorce postaw petnia role przewodnikoéw w dziataniu- sg
przyktadami tego, jak nalezy si¢ zachowac 18 traktowac innych. Dzieci wigce]
uczg si¢ dzigki obserwacji dobrego przyktadu, niz gdy moéwi im sig, jakie maja
by¢. Przez obserwacj¢ 1 wspotzawodnictwo z tobg przyswajaja sobie wiele
wzorcOw: zachowan, sposobéw mowienia, rozwigzywania problemow i
porozumiewania si¢, przekonan, warto$ci i postaw moralnych.

Wydawac si¢ moze, ze bardzo tatwo jest by¢ wlasciwym wzorem dla dziecka,
ale w rzeczywistosci wymaga to wielu przemyslen 1 staran. Aby si¢ to udato,
musicie by¢ konsekwentni. Dorosty moze ksztattowac pozadane zachowania
dziecka na dwa sposoby. Pierwszy z nich jest raczej stylem zycia niz technika.
Pociaga za sobg ocen¢ waszego systemu warto$ci, a nastepnie zbadanie
zachowania, aby sprawdzi¢ jak dalece si¢ nim kieruje. Jezeli na przyktad starcie
staracie si¢ by¢ zawsze punktualni, uczycie dziecko dotrzymywania



honorowych zobowigzan. Aby tatwiej umiato wyrazi¢ wdzigczno$¢, wpajacie
mu potrzebe doceniania innych. Drugim sposobem ksztattowania zachowan jest
okreslenie, jakie wartos$ci chcemy wpoi¢ dziecku, a potem planowe ich
demonstrowanie, Jesli na przyktad dziecko ma klopoty z zawieraniem
przyjazni, zabierzcie je ze sobg, kiedy sami przedstawiacie si¢ nowym
sasiadom. Nie mowigc ani stowa uczycie inicjowania rozmowy 1 poznawania

nowych ludzi.

Dzieki inspiraciji i ksztaltowaniu pozytywnych postaw dzieci :

W swoich nie§wiadomych jeszcze umystach majg wdrukowany gotowy
wzorzec postepowania. Jest tam zawsze, zdolny w kazdej chwili do szybkiej
konsultacji 1 wskazania wlasciwego rozwigzania, nawet, jesli w poblizu nie
ma osoby dorostej, ktorag darzg zaufaniem.

Beda miaty poczucie, ze ,.to juz kiedys si¢ zdarzyt”, gdy znajda si¢ w sytuacji
moralnie niejednoznacznej. Bedg wiedzialy, co wtedy robic.

Wiedza, do kogo si¢ zwrocié, kiedy czuja si¢ zagubione lub potrzebujg
wskazowki, jak nalezy postapic.

Beda mniej sktonne do przegrywania, poddawania si¢ lub dziatan
destrukcyjnych w roznych trudnych sytuacjach i chwilach proby.

Bez inspiracii 1 ksztaltowania pozytywnych postaw dzieci :

Sa zagubione, niepewne, niespokojne 1 nie majagc wzoru pozytywnych postaw
moga zwrdci€ si¢ o pomoc do kogokolwiek, nawet do zupetnie nie
odpowiednich, podejrzanych typow,

Odczuwajg psychiczny dyskomfort, zwlaszcza gdy sytuacja wymaga
samodzielnej decyzji, bez udziatu zaufanej osoby doroste;,

Sa raczej sktonne do przyswojenia wzorcoOw zachowan ( palenie przez was
papieroséw) niz tego, co tylko méowicie ( ,,Nie pal. To szkodzi”), czy nawet
ich wlasnych deklarowanych przeswiadczen ( ,, Nigdy nie bede palit. To
obrzydliwy natog ,,).

Latwo beda si¢ poddawac.

Jak rozwijaé 1 podtrzymywaé gotowos¢ dziecka do przyjecia wzorcow
pozytywnych postaw

Znajdzcie inne osoby, ktore zainspirujg dziecko do wspotzawodnictwa lub od
kogo bedzie si¢ uczyto.

Badzcie zywym, chodzacym przykladem wilasciwego dziatania. Nie
ukrywajcie przed dzieckiem faktu, ze caly czas poszukujecie 1 uczycie sie.
Badzcie konsekwentni, robcie to, co mowicie 1 méwcie to, co robicie.
Zacznijcie jak najszybciej, poki dziecko jest mate.



Upewnijcie si¢, ze pozytywne cechy swego charakteru okazujecie dziecku
stale. W ten sposob przekazujecie informacje, w ktore wierzycie. To, co
robicie, a wigc przyktad, jakli dajecie, w sposéb naturalny wynika z waszych
prawdziwych charakterow. Musicie zy¢ z nimi w zgodzie, aby by¢
wiarygodnymi dla swoich dzieci.

Badzcie $wiadomi, czego uczycie. UsigdZcie sobie spokojnie w samotnosci
lub we dwoje 1 uczciwie zastanowcie si¢ nad swoim charakterem 1
zachowaniem. Pomyslcie, czy sg zgodne z tym, co sobie przypisujecie, jak
chcielibyscie, zeby wygladato wasze zycie oraz co méwicie dziecku. Jesli tak-
mozecie sobie pogratulowac- jestescie sami najlepsza lekcjg zycia dla
waszego dziecka. Jesli uznacie, Ze nie ma takiej zgodno$ci, przyjrzyjcie si¢ z
bliska swoim pragnieniom, oczekiwaniom, i zyczeniom i poréwnajcie je z
cechami swojego charakteru i zachowaniem. Czy wasze oczekiwania wobec
siebie i dziecka nie sg irracjonalnie wysokie? Czy nie zachowujecie si¢
sztucznie, na site probujac sprosta¢ tym zawyzonym wymaganiom?
Jakiekolwiek bytyby przyczyny tych niezgodnosci, przygotujcie si¢ na
zmiany. Wyznaczcie sobie cel 1 plan dziatania. Nie musicie wcale ukrywaé
tego procesu przed dzieckiem- probujac zmieni¢ swoja postawe, dajcie mu
pozytywny komunikat o sobie, informacje, ze chcecie i mozecie stac si¢ lepsi
1 macie odwage by¢ uczciwi.



