MUZYKA — MAGICZNA ROZDZKA WSPOMAGAJACA ROZWO)]
DZIECKA

Muzyka to klucz do duszy — mawiaja poeci. A pedagodzy mawiaja z kolei,
ze jest to narzedzie efektywnego pobudzania rozwoju najmlodszych.
Gdyby wzia¢ pod uwage dwa punkty widzenia na raz, ptynie z nich jeden
wniosek: muzyka to wartosciowe narzedzie w pracy nauczyciela. I wcale
nie takie wymagajace, jak mogloby si¢ wydawac.

Rozmowa z Elizg Szeliga-Kraus, autorkg szkolen dla nauczycieli i rodzicow oraz wiasnego
programu wspierajgcego wszechstronny rozwdj dziecka Muzyka-Ruch-Rozwdj;
pomystodawczynig i zatozycielkg Centrum Edukacyjnego DobEdu.

1. Czy muzyka rozwija? Jakie kompetencje wyksztalca dziecko podczas
zabaw muzyczno-ruchowych?

To, ze muzyka rozwija, nie ulega watpliwosci! Przede wszystkim, ma wtasciwosci
terapeutyczne. Trudno nie zauwazyC jej wptywu na nasz nastrdj - zaleznie od
doboru repertuaru moze relaksowa¢, dodawac¢ energii lub pomagaC w
roztadowaniu napiecia. Nie bez powodu ciezarne kobiety przystawiajg gtosnik lub
stuchawki do brzucha, zeby w ten sposéb wspomagac¢ rozwdj swojego dziecka.

Umiejetnos$¢ osiggania stanu odprezenia jest niezwykle cenna i wazna w zyciu
kazdego cztowieka. Co wiecej, nie kazdy pamieta o tym, Zze muzyka wptywa na
rozwdéj umiejetnosci matematycznych! Przeciez sam takt dzielimy najczesciej na 3
lub 4 czesci (liczymy: raz-dwa-trzy-cztery, raz-dwa-trzy-cztery lub walczyk na raz-
dwa-trzy, raz-dwa-trzy) — jest wiec dzielenie, jest tez rytm, powtarzalnos¢. Zalety
mozna mnozyc.

Kolejng z nich jest fakt, ze muzyka jest tez doskonatym akceleratorem
zapamietywania. WiekszoS¢ z nasjest w stanie szybciej zapamietaC ciggi



abstrakcyjnych poje¢ czy informaciji, gdy ustyszymy je jako refren piosenki. Czesc¢
z nas jest w stanie zaspiewac utwoér w jezyku obcym, ktorego nigdy sie nie uczyt.
Na tej funkcji muzyki opartam sie tworzgc szkolenie ,Nauczanki DobEdu:
muzyczno-ruchowe zabawy edukacyjne”, gdzie w piosence z zabawg ruchowg
dzieci uczg sie np. kolejnosci miesiecy, ktore przeciez sg ciggiem niewiele
mowigcych stéw. Gteboko wierze, ze muzyka potaczona z ruchem, stowem moze
zdziata¢ prawdziwe cuda rozwojowe.

2. Jakie rekwizyty do muzykowania nalezy zgromadzi¢? Czy mozna zrobic¢ je
w domu?

Podstawowy rekwizyt do muzykowania kazdy z nas zawsze ma przy sobie. Jest
nim...nasze ciato. Do muzykowania mozemy, oczywiscie, uzy¢é swojego gtosu
i Spiewac, wydawac rytmiczne odgtosy nasladujgc zwierzeta, np. gdakac, muczed,
szczekaé — to juz muzykowanie. Mozemy takze uzyC dtoni i rgk do klaskania,
pstrykania palcami, uderzania w uda, w stolik, podtoge. Mozemy tez tupac lub
szura¢ nogami. Cali jestesmy instrumentem o réznorakich brzmieniach. Jesli ten
instrument nam sie znudzi, mozemy skorzystac praktycznie ze wszystkiego, co
mamy w domu: kiedy do plastikowego pojemnika lub butelki wsypiemy troche ryzu
lub kaszy, zrobimy marakas; z garnkéw lub puszki po mleku modyfikowanym
powstanie Swietny beben, a szklanki z wodg w réznej objetosci uderzane tyzeczkg
zagrajg nam melodie. Warto tez wyposazy¢ sie w inspiracje muzyczne w postaci
utwordw klasycznych, ale tez wspoétczesnych piosenek i zabaw, ktore zwyczajnie
wprowadzg nas w dobry nastrg;.

3. Jakiej wielkosci grupa jest najlepsza do muzykowania w przedszkolu lub
klubiku?

Kazda. Swietnie muzykuje sie w malenkiej grupie, bo nie generuje ona duzego
hatasu i tatwiej mozna zapanowa¢ nad naszg orkiestrg. Z drugiej strony, na
koncercie ogromne wrazenie wywiera potega brzmienia catego chéru
instrumentéw. To nie tyle kwestia wielkosci grupy, co dostosowania poziomu
trudnosci do wieku dzieci i ich umiejetnosci. Na zajeciach z maluszkami czesto
rozdaje dzieciom instrumenty i gramy swobodnie do muzyki. Kazdy tak, jak potrafi
i tak, jak czuje utwor. Proponuje im granie w gorze, na dole, czy po bokach,
probujemy zagrac to, co méwig stowa piosenki. Te proste zabawy sprawiajg, ze
mata orkiestra przede wszystkim dobrze sie bawi. Pamigtajmy, ze ztobek, klubik,
czy przedszkole to nie filharmonia. Jako nauczyciele mamy zaciekawi¢ dzieci
muzykg i muzykowaniem.

4. Jak szybko piosenki nudzg sie maluchom? Jak czesto nalezy
przygotowywaé nowe utwory i zabawy?

Wiele tu zalezy wtasnie od samego utworu i zabawy. Dzieci bardzo lubig
powtarzalnos$é. Po pierwsze, daje im ona poczucie bezpieczenstwa, statosci. Po
drugie, powtarzajgc znang juz zabawe najmtodsi czujg, ze to juz potrafig, a to z
kolei pomaga w budowaniu pewnosci siebie. Dzieci czesto chwalg sie



najrozniejszymi nowymi umiejetnosciami i sg z siebie dumne. Jesli utwor spodoba
sie dzieciom, z pewnoscig bedg chciaty go powtarza¢ wrecz w nieskonczonosc.
Inny nie skupi nadto ich uwagi i prawdopodobnie szybko sie nim znudzg. Jesli
dzieci majg juz szeroki repertuar znanych zabaw, to mysle, ze wprowadzanie
nowego utworu i nowej zabawy co najmniej raz w tygodniu to dobra praktyka.

5. Czy do zabaw muzycznych i moderacji grupy nauczyciel musi mieé
uzdolnienia muzyczne?

Jesli nauczyciel ma takie uzdolnienia, to wspaniale! Ich brak wcale jednak nie
determinuje kleski. Obecnie dysponujemy coraz wiekszg bazg narzedzi, ktore
nauczyciel moze wykorzysta¢ do zabaw muzycznych. Jesli ma zdolnosci
muzyczne, to nie tylko skorzysta z tych narzedzi, ale pewnie bedzie je modyfikowat
i rozwijat. Gdy za$ nie ma pewnosci w tej dziedzinie, prawdopodobnie poprzestanie
na bazowym materiale. | to takze zagwarantuje efektywnosc.

Podczas swoich szkoleh stacjonarnych spotkatam wiele nauczycielek przedszkola,
ktore juz od wejscia baty sie, ze program szkolenia bedzie za trudny. Kiedy
zaczynaty sie bawi¢, dostrzegaty, ze to wszystko jest do zrobienia — majg ptyte CD
z piosenkami, wiec nie muszg spiewac, ruchy do piosenki sg bardzo proste,
doktadnie opisane w ksigzce, czyli nie trzeba bedzie uczy¢ sie skomplikowanych
choreografii. Obawy znikaty w miare zapoznania z tematem. Ogromng rados$¢
sprawia mi zawsze, kiedy nauczycielki mowig, ze od jutra zaczynajg z konkretng
piosenka.

Kiedy w przerwach rozmawiamy o edukacji muzycznej, pytam o ich trudnosci w tej
dziedzinie, o to, co jest dla nich wyzwaniem. Bardzo czesto odpowiadajg, ze bojg
sie skomplikowanych nut. Wychodzgc naprzeciw tej potrzebie opracowatam nowy
program szkoleniowy ,Grajnutki DobEdu: proste triki na tworzenie muzyki”, ktérego
celem jest oswojenie tego wtasdnie leku — muzykowania.
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