Przemoc w bialych rekawiczkach, czyli o zawstydzaniu dzieci

Zawstydzanie dzieci to bardzo popularna metoda wychowawcza. Obecna jest w
niemal kazdym domu, przedszkolu czy w kazdej szkole.

Czym jest wstyd?

Z perspektywy Porozumienia bez Przemocy wstyd jest czyms, co mozna
nazwa¢ “uczuciem rzekomym”, pochodzacym raczej z naszych
krytycznych mysli o sobie lub negatywnych opinii innych na nasz temat.
Uczuciem odcinajacym nas od tego, co wlasciwie przezywamy. Wstyd
grubym murem oddziela nas od prawdziwych uczué i potrzeb, ktore,
gleboko schowane, czasem nie maja szans na to, by by¢ zauwazone,
zrozumiane i by sie o nie zatroszczyé. Za wstydem zazwyczaj kryje sie
nieuséwiadomiona potrzeba akceptacji, zrozumienia, wsparcia, pomocy,
wspolnoty, uznania.

Co ciekawe, nie rodzimy sie z poczuciem wstydu - to emocja spoteczna,
ktéra poznajemy w relacji z innymi ludZmi. To rodzice ucza dzieci, czego
maja sie wstydzi¢ - niewlaSciwych zachowan, a takze pokazywania
swoich sfer intymnych.

Przyczyny zawstydzania dzieci

Zawstydzanie dzieci jest najczeSciej owocem rodzicielskiej frustracji,
ztosci, bezradnosci. W sytuacji, gdy rodzic nie potrafi skutecznie
wplyna¢ na zachowanie dziecka, sam czuje wstyd, ponizenie lub
wscieklosé. Checac poradzié sobie z tym emocjami, daje im ujScie,
zawstydzajac dziecko - lagodzi tym swoje trudne doswiadczenia i
~wychodzi z twarza”. Zawstydzanie dziecka bowiem, zwlaszcza
publiczne, jest bardzo skuteczne - dzieci do$¢ czesto przestaja
zachowywacé sie w sposoéb niepozadany, byle tylko dorosty przestal je
upokarzac.

Przemoc w biatych rekawiczkach

Zawstydzanie dziecka nie pozostawia siniakéw. Nie wymaga tez
podnoszenia glosu. Nie musi i8¢ w parze z obelgami pod adresem
dziecka, bo przeciez kampanie spoteczne uswiadomily wielu, ze stowa
rania na cate zycie.

Jednak skutki zawstydzania pozostawiaja slady podobne do tych, ktére
powstaja na skutek stosowania przemocy fizycznej, kar czy stale
towarzyszacych krzykéw. Choé¢ dziecko doswiadcza czego$ innego,
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skutek jest bardzo podobny - bodl, smutek, poczucie osamotnienia,
odrzucenie, brak akceptacji i wsparcia.

Rézne oblicza zawstydzania

Zawstydzanie dzieci przyjmuje rézne formy. Wiele tego typu stow
wypowiadanych jest automatycznie, w dobrej wierze, z dydaktycznym
przestaniem.

Do wypowiedzi o charakterze zawstydzajacym zaliczy¢ mozna:

moralizowanie: ,Chyba podmienili nam syna, bo przeciez nasz potrafi
dziekowac za prezent”, ,Grzeczne dziewczynki tak si¢ nie zachowujg”;
upokarzajace uwagi: , Ale z ciebie beksa”, ,,Co z ciebie za siostra, przez ktorg
ptacze brat?!”;

oczekiwania wobec pici: , Chlopaki nie ptaczq”;

oczekiwania wobec wieku: , Nie zachowuj si¢ jak dziecko”;

oczekiwania wobec kompetencji dziecka:, Tacy duzi chlopcy jak ty nie
sikajq juz w majtki”, , Oj, osiotku, przeciez 2i 2 to 4”;

poréwnywanie: , Zobacz, jak dziewczynka grzecznie siedzi, nie to, co ty”;
dotyczace fizycznosci: , Ales ty chudy”;

dotyczace psychiki/emocji: ,I co sie Smiejesz? Nie widze tu nic
zabawnego”, , Na twoim miejscu nie bytbym taki zadowolony”;

dotyczace intymnosci: , Nie grzeb ciggle w tej pupie”.

Zawstydzanie pod lupa

W przeprowadzonych badaniach eksperymentalnych dowiedziono, ze
aktywowany w trakcie badania wstyd zakl6ca iostabia empatyczne
reakcje na inne osoby. Wywotujac tak duze napiecie, uniemozliwia
nawigzywanie empatycznego kontaktu, poniewaz cata uwaga i energia
zawstydzanego skupia si¢ na tym, aby to bolesne doswiadczenie
emocjonalne utrzymac w nieSwiadomosci.

Inne badania udowodnily zwiazek aktywowanego wstydu
z powstawaniem gniewu, a pod jego wplywem - takze agresji jako
strategii na rozladowanie emocjonalnego napiecia i probe ratowania
swojej godnosci.

Naukowcy dostrzegli tez zwiazek pomiedzy odczuwaniem wstydu u
dzieci w wieku 10-11 lat i ich zachowaniem po osiagnieciu pelnoletnosci.
Wyzsze wskazniki sklonnosci do przezywania wstydu u dzieci mialy
zwiazek z sieganiem po narkotyki i alkohol, zawieszaniem w prawach
ucznia oraz podejmowaniem réznych dzialan autodestrukcyjnych w
wieku nastoletnim. Ponadto zauwazono, ze dzieci te rzadziej



uczestniczyly w zyciu spotecznym i rzadziej wybieraly studia wyzsze
jako spos6b na swoj rozwo;.

Zawstydzanie powiazano takze ze sklonnoscia do depresji, przemocy,
zastraszania innych, do zaburzen jedzenia i nalogéw. Wszystkie te
badania potwierdzaja, ze wstyd jest emocja destrukcyjnie wplywajaca
na nasze dzieci.

Konsekwencje zawstydzania

Ze wstydem jest duzo trudniej niz z innymi emocjami, poniewaz
nietlatwo dla niego znalez¢ ujScie. Smutek ma 1zy, ztos¢ ma krzyk, a
wstyd chowa sie glteboko i zatruwa zycie na dlugo i na wiele r6znych
Sposobow:

blokuje naturalny entuzjazm dzieci, ich ciekawo$¢ i potrzebe
eksplorowania,

obniza poczucie wilasnej wartosci,

powoduje wycofywanie sie z relacji,

rodzi poczucie niemocy, bezsilnosci,

sprawia, Ze czujemy sie stabi,

wywoluje lek przed pomylka i oSmieszeniem,

zaszczepia przekonanie, ze nie jest si¢ wystarczajaco dobrym, a nawet ze
jest sie gorszym od innych.

Zmiana zawsze jest mozliwa

Aby pokaza¢ dziecku, ze jakie$ jego zachowanie nie sluzy jemu czy
innym osobom z jego otoczenia, naprawde nie trzeba uciekaé sie do
zastraszania, manipulowania, karania czy zawstydzania.

Co mozemy zrobic?

1. Postuchaj empatycznie

Dorosli zawstydzaja swoje dzieci, opierajac si¢ na subiektywnej ocenie
zachowan,, ktére kwalifikuja jako niewlasciwe. Skupianie uwagi
wylacznie na zachowaniu pozbawia dzieci szansy na bycie
zrozumianym, rodzicom nie pozwala pozna¢ intencji i motywagji,
ktérymi ich dzieci sie kieruja, i wreszcie utrudnia poszukiwanie innych
sposobow postepowania w trudnej dla obu stron sytuacji.

2. Szanuj dzieciaka swego jak siebie samego

Dzieci maja naturalng che¢ do rozwijania §wiadomosci spolecznej. Jesli
doswiadczaja szacunku takiego jak ludzie dorosli, same takze ksztaltuja
taki stosunek do innych. Warto wiec zweryfikowaé¢ swoéj poglad na



dziecko - czy jest pelnowartosciowa osoba od samego poczatku, czy
dopiero proces socjalizacji i wychowywania czyni z niego czlowieka?
Czy mozna ufac jego kompetencjom, czy lepiej zakladaé, ze ma wieksze
sktonnosci do zlego postepowania, a zadaniem opiekunéw jest te
sktonnosci systematycznie i metodycznie eliminowac? Kim jest dla mnie
dziecko? - to kluczowe pytanie.

3. Bqdz przyktadem

Jesli dorosty postepuje w sposéb niebudzacy zastrzezen, to z wielkim
prawdopodobienstwem jego potomstwo przejmie takie standardy
zachowan, ktére nie wymagaja zawstydzania i upokarzania. Dzieci sa
bystrymi obserwatorami.

4. Ucz sie, rodzicu, ucz

Im wiecej wiemy na temat przebiegu rozwoju naszych dzieci, tym lepiej
dla wszystkich. Jedli bedziemy w stanie zaakceptowaé ich rozwojowe
ograniczenia, rzadziej bedziemy je zawstydzaé. Dostosujemy wtedy
nasze oczekiwania do ich mozliwosci.

Zawstydzanie pozostawia $lady na cale zycie. Jego niszczaca sila
oddziatuje na relacje z najblizszymi, niweczac istniejaca miedzy nimi
bezpieczng wiez - tak istotng dla prawidlowego rozwoju wszystkich sfer
dziecka. Czas zdecydowanie sie temu sprzeciwic.

Autor/ka: Ewelina Adamczyk

Corka, zona, mama, pedagog. Wspoizatozycielka Slaskiej Wioski
Rodzicow, wspodtorganizatorka trzech edycji Konferencji Empatii na
Slasku, trenerka Mini Mediacji metoda SNO, trenerka Uwaznosci dla dzieci
i mtodziezy Metoda Eline Snel, wytrwale integrujaca w swoim zyciu jezyk
Porozumienia bez Przemocy oraz uwaznos¢. Gleboko przekonana, ze
dzieki nim mozliwa jest autentyczna i bliska relacja oraz dobre zycie.



