JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O
NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Dzieci sg ciekawe, dopytujg, chcg poznac swiat catymi sobg i chcg
to zrobi¢ jak najlepiej. Sg jednak takie tematy, ktére dla nas,
dorostych mogg by¢ trudne, problematyczne do przeprowadzenia
W rozmowie z dzieCmi.

3 grudnia, jak co roku obchodzi sie Miedzynarodowy Dzien Osoéb
Niepetnosprawnych. By¢ moze jest to odpowiednia okazja, by
porozmawia¢ na jeden z takich tematow. Osoby =z
niepetnosprawnoscig sg wsrdéd nas a niepetnosprawnosci sg
rozne. Bardzo wazne jest aby odpowiadaC na pytania dzieci od
razu, gdy sie pojawig, skupiajgc sie na faktach, aby przekazywane
wiadomosci stuzyty integracji, a nie wykluczaniu.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o niepetnosprawnosci?

Rozmowa, jak kazda inna, powinna przebiega¢ w spokojnej
atmosferze. Dziecko wyczuje, kiedy jestesmy nerwowi, czy
unikamy jakiegos$ tematu. Nalezy pamietac¢ o tym, ze postrzeganie
rzeczywistosci przez dziecko jest nacechowane pozytywnie lub
neutralnie. To my, dorosli, nadajemy znaczenie stowom. W
rozmowie o0 niepetnosprawnosci powinnismy skupi¢ sie, wiec na
faktach, wyjasni¢, czym ona jest. Unikajmy w rozmowie, takich
stow jak np.: ,choroba", ,kaleka”, ktore kojarzg sie raczej z
cierpieniem. Staraj sie nie naznaczaé niepetnosprawnosci jako
stan gorszy, dziwny. Pokazujmy cztowieka, a nie chorobe.

Najczesciej pytania o niepetnosprawnos¢, pojawiajg sie przy
pierwszym kontakcie z osobag, u ktorej widac jakgs dysfunkcje. Nie
uciszajmy wtedy dziecka, starajmy sie odpowiedzie¢ na jego
pytanie, reagujmy spokojnie. Odwracanie uwagi dziecka od
zadanego pytania wzmacnia wykluczenie osoby z
niepetnosprawnoscia. Z drugiej strony osoby z
niepetnosprawnosciami sg wsrod nas i nie powinien by¢ to temat
tabu.

Zwrécmy uwage na jezyk. Powinien by¢é nacechowany z
szacunkiem do drugiego cztowieka. Z drugiej strony nalezy



dopasowac¢ komunikaty do poziomu i wieku dziecka. Nalezy mowié
prawde, bez koloryzowania rzeczywistosci, czy przeinaczania
faktow. Informacje podawane dziecku powinny by¢ jasne i
konkretne. Starajmy sie zobrazowaé¢ niepetnosprawnosc:

Bartek nie moze z Tobg bawic sie w berka, gdyz jego mieSnie nie
pomagajg mu w bieganiu tak jak Twoje, ale mozecie pobawicC sie
W....

Przy okazji rozmow o niepetnosprawnosci starajmy sie obudzic
empatie w dziecku. Wyttumaczmy do czego stuzy np. wozek
inwalidzki, laska, kula, aparat stuchowy. Przypomnijmy, ze jest to
witasnos¢, danej osoby i bez pozwolenia nie powinnismy z tych
przyrzgdow korzystac. Wspomnijmy o psie przewodniku, ktérego
nie mozna zaczepiac¢, wotac, bawic¢ sie, gdyz jest wtedy w pracy i
pomaga osobie niewidomej w poruszaniu sie. Zwro¢my uwage na
pewne zasady, ktére powinny by¢ przestrzegane w kontakcie z
osobg z niepetnosprawnoscig. Nauczmy tez dziecko, w jaki sposéb
moze pomaoc osobie z niepetnosprawnoscig w roznych sytuacjach.

Wyjasnijmy, ze niektore osoby mogg wykonywac rézne czynnosci
inaczej niz dziecko, pokazmy, zobrazujmy przyktady:
. osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg, bedzie
korzystata z windy zamiast ze schodow,

. osoba niewidoma bedzie czytata za pomocg dotyku a
nie wzroku,

. osoba Gtucha bedzie pokazywata gesty, zamiast mowic¢,
itd.
Wykonywanie pewnych czynnosci inaczej niz wszyscy, nie
oznacza, ze osoba jest gorsza. Kazdy jest inny i wszyscy jestesmy
wyjatkowi!

W rozmowie mozemy positkowac sie rowniez wyobraznig dziecka

np.:
. zamknij oczy i sprobuj przejs¢ 10 krokéw,

. odgadnij, co to za przedmiot przy zamknietych oczach,
. zatkaj uszy, czy styszysz co mowie?,
. skacz na jednej nodze.

Zapytajmy, jak dziecko sie czuto, czy byto mu tatwo wykonac dane
zadanie.



Pokazmy tez utatwienia dla osdb z niepetnosprawnoscig np.
opakowania po lekach (alfabet Braille’a), wypustki na chodnikach,
podjazdy do budynkdéw, parkingi dla oséb z niepetnosprawnoscig,
czy pokazmy, w telewizji tlumaczy jezyka migowego.

W rozmowie tez zwracajmy uwage na pozytywne aspekty:
Spoéjrz, jak ta pani Swietnie sobie radzi na wozku!

Warto pokaza¢ dzieciom ze ws$rdd osob niepetnosprawnych sg
ludzie stawni i zastuzeni. Czesto dgzg do osiggniecia celu,
pokonujgc swoje stabosci.np.: Leo Messi, najlepszy pitkarz na
Swiecie w spektrum autyzmu, Ludwig van Beethoven (gtuchy
kompozytor) — jeden z najwazniejszych niemieckich kompozytoréw
muzyki klasycznej. U szczytu kariery zaczat traci¢ stuch jednak
mimo to nadal tworzyt muzyke. Monika Kuszynska (osoba
niepetnosprawna ruchowo), polska piosenkarka i autorka tekstow.
Reprezentowata Polske podczas 60 Konkursu Piosenki Eurowizji .

Pokazmy, ze niepetnosprawnosc¢ jest tylko jedng cechg osoby, a
przeciez kazdy z nas ma wiele.

| ostatnia dos¢ wazna zasada, sami, jako dorosli, bgdzmy
przyktadem. Nie odwracajmy wzroku w rozmowie z osobg z
niepetnosprawnoscig, uzywajmy poprawnego jezyka. Sami
badzmy wzorem do nasladowania !



