Rola rodziny w procesie wychowania

Jan Korczak — pedagog z powotania tak pisat o wychowaniu:

» Wychowanie dziecka to nie mila zabawa,
a zadanie, w ktore trzeba wiloZyc wysitek bezsennych nocy,
kapital ciezkich przeiyd i wiele mysli...”

Rolg rodzicéw jest kocha¢ 1 wychowywac swoje dzieci i budowa¢ w nich poczucie wlasnej
wartos$ci i pewnosci siebie. Wielu rodzicéw patrzy na dzieci jak na kapitat. Traktujg dzieci jak
swoja wlasno$¢. Nie zmuszajmy dzieci do realizacji naszych marzen. Kazde dziecko jest inne,
ma inne zainteresowania i zdolnos$ci. Zadaniem dziecka nie jest dostosowywacé sie do
wymagan, lecz osiggna¢ to, co jest w stanie osiggnaé. Nalezy doceni¢ osobowo$¢ swego
dziecka. To kim sa i beda i beda twoje dzieci, bedzie odbiciem ciebie jako czlowieka. Zawsze
kiedy masz problem z dzieckiem, spojrz na siebie i zapytaj. Co we mnie moglo spowodowaé
takg sytuacje. Wigkszo$¢ rodzicow wini 1 krytykuje swoje dzieci, kiedy robig cos,
co rodzicom si¢ nie podoba. Dobrzy rodzice jednak wiedza, ze niedaleko pada jabtko od
jabtoni.

By¢ rodzicem to duza odpowiedzialno$¢. Na wychowanie dzieci ma wplyw wiele czynnikow.
Najwazniejsze to obdarzanie ich milo$cig. Brak mitosci moze prowadzi¢ do zaburzen
fizycznych lub uczuciowych. Nalezy spedza¢ z dzieckiem jak najwigcej czasu. Dzieci
potrzebuja przekazywania swych uczu¢ 1 mysli komus, kto jest dla nich wazny, a rodzic
powinien by¢ najwazniejsza osobg w ich zyciu. Je$li rodzice nie przeznaczaja czasu by
siedzie¢ z dzie¢mi 1 ich stucha¢, bedg one spedzac coraz wigcej czasu z rowiesnikami. U nich
beda szuka¢ akceptacji 1 od nich beda przejmowac¢ zachowania. Nalezy zaspakaja¢ potrzeby
dzieci, ale nie wolno wyrzekac si¢ wlasnych. Mitos¢ to nie to samo co obstuga.

Akceptacja uczué
Kiedy dzieci dobrze si¢ czuja, dobrze si¢ zachowuja. Rodzice zwykle nie akceptuja uczué
swoich dzieci, na przyktad:

e _Na pewno tak nie myslisz”

e ,Nie ma powodu, aby si¢ tak niepokoi¢”.

Zaprzeczanie uczuciom zlosci dzieci. Uczy je takze, ze nie potrafig nazwaé swoich uczué- nie
ufajg im. Oto kilka podstawowych wskazowek , aby pomoéc dziecku, by radzito sobie
z wlasnymi uczuciami:

Stuchaj dziecka bardzo uwaznie.

Zaakceptuj jego uczucia stowami: np. “rozumiem”, ”och”
Nazwij te uczucia

Zamien pragnienia w fantazje.



Wazniejsze jednak od stéw jest nasze nastawienie do dziecka. Szczero$¢, otwarto$¢, empatia
trafia prosto do serca dziecka.

Innym czynnikiem majagcym wplyw na wychowanie dziecka jest pochwala i zacheta.
Chwali¢ nalezy dzieci za wszystkie pozytywne rzeczy, ktére robig, aby zbudowaé
samoakceptacje 1 pewnosc¢ siebie. Trzeba rowniez zdoby¢ si¢ na pochwate w sytuacji, gdy na
usta cisng si¢ stlowa krytyki. Jesli dziecko przynosi ze szkoty wszystkie oceny od 6 do 1,
pochwali¢ trzeba za zte stopnie 1 zachgci¢ do pracy w dziedzinach w ktérych jest stabszy.
Pochwata sprawia, ze dziecko wierzy w siebie i stara si¢ osiggac¢ lepsze wyniki. Bardzo wazne
jest, aby chwali¢ dziecko nie poréwnujac go z innymi.

Demokratyczne wychowanie

Dzieci od wczesnych lat zachgcane sg do brania udzialu w podejmowaniu rodzinnych decyz;ji.
Rodzice pytaja, co dzieci czuja i mysla. Ich wypowiedzi, mysli i pomysty sa doceniane. Cata
rodzina np. przy obiedzie lub przy kolacji poswieca czas na to, by dyskutowac¢ i1 uzgadniac¢
wazne kwestie. Pytanie o rade¢ lub opinig¢ jest oznakg szacunku do dziecka.

Pozytywne oczekiwanie to kolejny czynnik wptywajacy na wychowanie dzieci. Dzieciom
trzeba powtarzaé, ze bardzo w nich wierzymy. Kiedy moéwimy dzieciom: ,,Uda ci si¢” lub
,wierz¢ w ciebie”, zachgcamy je, by wierzyty w siebie. Wazne jest przekazanie dzieciom,
niezaleznie od tego, jak dobrze czy zle im idzie, ze je kochamy. Jesli dziecko czuje,
ze odmowisz mu mitosci, jesli sobie nie poradzi, stanie si¢ nerwowe 1 niepewne. Nawet jesli
mu si¢ powiedzie, sukces ten nie da mu przyjemnosci. Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze
rodzice wierza w nie, ze mu ufaja. Wiara najblizszych jest dla niego Zrédlem sity, chroni
przed zatamaniem.

Prace domowe i edukacja
Waznym czynnikiem wplywajacym na osiagni¢cia w szkole jest stosunek rodzicow do nauki
1 zaangazowanie w edukacje. Nasuwa si¢ czgsto pytanie: ,,czy pomagac dziecku w odrabianiu
lekcji?

e nie wyreczac,

e niech si¢ wdraza do samodzielnej pracy,

e niech si¢ przyzwyczaja do podejmowania wysitkow, do pokonywania trudnosci.

Wtedy:
e wierzy we wlasne mozliwosci,
e uczy si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia,
e uczy sie odpowiedzialnos$ci za swoje postepowanie.

Rola rodzicow w stosunku do nauki szkolnej dziecka powinna przede wszystkim polega¢ na
systematycznym okazywaniu zainteresowania jego sprawami szkolnymi. Jesli angazujemy si¢
w szkolne zajecia dziecka, ono takze bedzie bardziej je ceni€ 1 silniej si¢ w nie angazowac.
Sama obecno$¢ rodzicow na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo istotna. Swiadczy
bowiem o tym, ze sg dla nich wazni. Cz¢sto pytamy dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi$
dostates”, a powinnismy zapytac: ,,czego si¢ dzi$ nauczyles”.



Innym czynnikiem wptywajacym na wychowanie dzieci jest dawanie dobrego przykladu.
Jesli cheesz wychowac szczesliwe, pewne siebie dzieci musisz da¢ im dobry przyktad. Dzieci
uczg si¢ przez nasladowanie. Uczg si¢ obserwujac i stuchajac. Jesli cheesz, by dzieci dorastaty
w otoczeniu wihasciwych zwyczajow zdrowotnych, musisz da¢ dobry przykilad jedzac
odpowiednig zywnos$¢. Jesli chcesz, by dzieci unikaty palenia i innych uzywek, musisz
swieci¢ przyktadem. Jesli chcesz, by dzieci wolaty czytanie od telewizji, daj przyktad wiele
czytajac.

Przeprosiny

Dzieci maja silne poczucie uczciwosci i sprawiedliwosci. Czujg si¢ urazone, kiedy widza,
ze zostaly niesprawiedliwie lub nieslusznie oskarzone. Pamigtajmy, ze nie jesteSmy
doskonali. Kiedy przepraszamy nasze dziecko, wzmacniamy jego mito$¢ i szacunek do siebie.

Reasumujac:

Rola rodzicow jest wychowanie dzieci w:
e samoakceptacji i pewnosci siebie,
e milosci,
e zaangazowaniu w jego problemy.

Na zakonczenie zapytaj sam siebie. Jakby to byto by¢ swoim wlasnym dzieckiem. Ocen
siebie jako rodzica. Jakie s3 twoje mocne 1 stabe strony? Co robisz dobrze, a co stabo?
Co mozesz zmieni¢, by by¢ lepszym rodzicem? Zapytaj dziecko, co mu si¢ nie podoba.
Sprobuj wezuwac si¢ w przezycia swoich dzieci 1 akceptuj je. JesteSmy przeciez rdéznymi
ludZzmi, ktérzy moga mie¢ rdzne uczucia. Wychowanie dzieci to dlugi proces. Wymaga serca,
inteligencji 1 wytrwatosci.
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