Dlaczego warto traktowac dzieci serio? | co to
wlasciwie znaczy? — rozmowa z psycholozka
Tamarg Kasprzyk

O tym, ze trudno traktowaé powaznie dzieci, jesli siebie nie traktujemy powaznie, i o tym, ze
warto zaczgc to robi¢ (choc nie jest tatwo), o réznicach miedzy potrzebami i zachciankami,
o towarzyszgcym rodzicom poczuciu winy i mowieniu ,nie” opowiada Tamara Kasprzyk,
psycholozka i psychoterapeutka, trenerka Familylab, organizacji promujgcej idee Jespera
Juula, mama dwojki dzieci.

Dlaczego chcemy da¢ dzieciom to, czego nam nie
dali rodzice?

Mysle, ze to jest taki sposdb, w jaki my, dorosli, radzimy sobie z naszg przeszitoscig. Czesto
podejmujemy decyzje, raczej nieswiadoma, ze to, czego nham nie byto wolno, co byto dla nas
smutne, trudne czy nieprzyjemne w dziecinstwie, to wkasnie damy naszym dzieciom czy
przed tym je ochronimy: ,u mnie bedzie inaczej”, ,ja moim dzieciom pozwole na wiecej”.

W jaki$ sposob caty czas zajmujemy sie swoim wspomnieniem o dziecinstwie, a nie naszymi
realnymi dzieCmi. Dostrzezenie wtasnych dzieci wymaga zaopiekowania sie naszymi
smutkami i trudnymi doswiadczeniami z dziecinstwa. Nie méwie o tych bardzo trudnych,

widocznie te wystarczajgco trudne tez nas ksztattujg. Dopiero to stwarza przestrzen, zeby
zobaczy¢ nasze realne dzieci. Tu i teraz.

Nie jesteSmy w stanie dostrzec potrzeb naszych
dzieci i potraktowac ich serio, bo nie potrafimy

w odpowiedni sposob zaopiekowac sie sobg?

W rodzicielstwie mocno rozpanoszyta sie psychologia, ma to swoje dobre i zte strony.

W gtowach rodzicéw panuje dos¢ duzy batagan na temat tego, czym sg ,potrzeby”. Nie ma
jakiejs scistej definicji ,potrzeb”, to nie jest kolor niebieski, ktéry mozna fizycznie okresli¢

w kategorii dtugosci fal. Potrzebami nazywamy rézne obszary, r6zni psychologowie i rézne
koncepcje inaczej to ujmujg, a rodzice sg w tym zagubieni.

Przed ta rozmowg spytatam mojego syna, czy kiedys
poczut, ze nie traktuje jego potrzeb serio.
Powiedziat, ze jak byl maty, nie pozwolitam mu
whies¢ patykéw do domu, i byto mu z tego powodu
przykro. Postanowit tez, ze jak sam bedzie tata, to
jego dzieci bedg mogty wnosi¢ patyki i brudne
kamienie tez, nawet zrobi na nie specjalne miejsce
w przedpokoju.



Te patyki sg swietnym przyktadem. Twoj syn pokazat swoim stwierdzeniem, ze masz jakie$
granice i widocznie nie chciatas tych patykéw w domu. Dla mnie to jest bardzo w porzadku.
To byta twoja granica, z ktorg on sie spotkat i nie spodobata mu sie ona. Z mojej
perspektywy nie istnieje taka potrzeba jak wnoszenie patykdw do domu. Nie ma takiej
potrzeby, jest cheg, jest pragnienie — i to jest w porzadku. Natomiast to, co w tym kontekscie
zobaczytabym jako potrzebe i podesztabym do niej bardzo powaznie, to jego pragnienie,
zebys zobaczyta, co sie z nim dzieje — jest niezadowolony, ze mu zakazujesz. Wazne, zeby
ustyszec to niezadowolenie.

Swietym prawem rodzica jest powiedzenie: ,O nie, te brudne patyki nie bedg z nami
mieszkaty, zostawiasz je przed domem czy na klatce schodowej” — to dziecka nie krzywdzi,
nie neguje jego potrzeb. To nie jest nic ztego, to zwyczajne doswiadczenie z codziennego
zycia rodzica z dzieckiem.

Natomiast jesli dziecko z tego powodu ptacze, a rodzic mowi: ,nie przesadzaj, to sg
tylko jakies$ bzdurne patyki’, to jest to miejsce, w ktorym nie traktujemy naszego
dziecka powaznie i nie szanujemy jego godnosci. Potrzebg dziecka jest to, zeby ten

smutek byt zobaczony i ustyszany przez rodzica.

To jest fundamentalna potrzeba dziecka. Ono moze z powodu tych patykéw ptakac przez
caly wieczor i nawet jeszcze poranek, jesli mu sie przypomni, i to go nie krzywdzi. Natomiast
dyskredytowanie jego uczué, bagatelizowanie ich czy nasmiewanie sie z niego to jest dla
dziecka znacznie trudniejsze doswiadczenie.

Wydaje mi sie, ze rodzice gubig sie w tych
potrzebach, a zaspokajanie potrzeb dziecka staje
centralnym zadaniem rodziny.

Tak, rodzice sie gubig w tych potrzebach To jest efekt tego, ze psychologia mocno wdarta
sie na teren rodziny i trafita na nieprzygotowany grunt. Rodzice co$ przeczytajg w gazecie, tu
jakis poradnik — takie oderwane od siebie strzepy informaciji. A stowo ,potrzeby” bardzo
mocno przewija sie przez to wspotczesne podejscie do rodzicielstwa.

Niektorym rodzicom trudno jest zrozumiec, czym sg potrzeby, a czym zachcianki. To

rozroznienie jest bardzo wazne dla mgdrego towarzyszenia dziecku.

Z pewnoscig potrzebg dziecka jest potrzeba kontaktu — bycia w relacji z wazng dla siebie
osobg. Uwazam tez, ze potrzebg dziecka jest autentycznos¢ dorostego w kontakcie

z dzieckiem. To, ze dziecko ma dostep do tego, co dorosty czuje, co przezywa i mysli. Do
tego, kim naprawde jest ta osoba, a nie tylko do roli rodzica, jaka dorostemu towarzyszy.

To rozréznienie jest wbrew pozorom bardzo trudne.

Bardzo wazny z mojej perspektywy jest fakt, ze trudno bedzie nam traktowac¢ serio dziecko,
jesli nie zaczniemy traktowac powaznie same/samych siebie. Nasze doswiadczenie
wychowania zazwyczaj nie jest doswiadczeniem bycia traktowanym/traktowang powaznie.
My bylismy wychowywani i wychowywane do postuszehstwa, czyli wazne byly te zewnetrzne
kategorie: ,co nalezy”, ,co sie powinno”, ,co wypada”, a nie to, ,co jest dla mnie wazne”, ,co
sie ze mng dzieje” i ,czego ja chce” — to byto drugoplanowe. Pytanie ,czego ja chce?”



odbierane byto jako egoistyczne, niewtasciwe i zakazane. Jestesmy dzi$ pogubieni w tym,
kim jestesmy, co jest dla nas istotne, wiec sitg rzeczy jako rodzice tez chwytamy sie tych
zewnetrznych kategorii: ,zeby szanowac dziecko, musisz uwzglednic jego potrzeby”.

A jak dziecko chce pietnasty samochodzik?

No wtasnie, zastanawiamy sie i myslimy, ze powinnismy to uwzgledni¢. Tylko jak wyglada to
uwzglednienie? Niektorzy myslg, ze muszg kupi¢ ten pietnasty samochodzik. Niektérzy
zastanawiajg sie, co zrobi¢ ze stosem zabawek w pokoju, bo wiedzg, ze ten samochodzik
pojdzie do kata. Tacy rodzice nie traktujg siebie powaznie, nie wiedzg, czy chca kupic¢, czy
nie, czy oni o tym decydujg, czy w ogdle chcg wydawac pienigdze na plastikowe zabawki. Te
pytania sg zepchniete na drugi plan, bo perspektywa nakierowana jest na dziecko. Interesuje
nas tylko to, czego ono chce. Dodatkowo w tym przypadku to pytanie przeksztatca sie

w pytanie: ,czego ono potrzebuje”. To nieprawda, dziecko nie potrzebuje samochodziku.

W tej sytuaciji, kiedy komunikuje, ze chce ten samochodzik, bo mu sie on podoba, dziecko
ma potrzebe dodwiadczenia autentycznej reakcji dorostego. Dorostego, ktory mowi
catkowicie w zgodzie ze sobg: ,Podoba ci sie ten samochodzik, swietnie, to kupmy go!” lub
wrecz odwrotnie: ,Nie ma mowy, nie kupie ci tego samochodziku, masz w domu czternascie,
nie kupie pietnastego. Nie zgadzam sie na to” — to jest prawdziwa potrzeba dziecka:
dowiedziec sie, co na temat jego checi, pragnien, preferencji sgdzi dorosty.

Ale dziecko w pflacz.

Nastepnym waznym krokiem widocznym szczegdlnie przy matych dzieciach, bo one reagujg
zywo i emocjonalnie, jest umiejetnos¢ towarzyszenia dziecku w jego emocjach. Wystarczy
prosty komunikat: ,Ptaczesz, bo nie podoba ci sie, ze sie nie zgadzam. Chciatbys$ go wzigé
do domu”. Rados¢ tez wystarczy tylko zauwazy¢. Nic wiecej nie trzeba robic.

Jak dziecko czuje i odbiera taka sytuacje, gdy
dorosly nie zauwaza jego emociji? Czy ma to dla
niego diugofalowe negatywne konsekwencje?

Mam takg misje, zeby zwalnia¢ rodzicéw z pres;ji rodzicielskiej, ktdra jest wszechobecna.
W tym kontekscie chce powiedzieé, ze Swiat nie jest czarno-biaty, zadne takie incydentalne

wydarzenie nie wptynie zle na dziecko. Jesli dziecko nawet kilka razy dziennie doswiadczy
braku obecnosci czy braku kontaktu emocjonalnego rodzica, to nic sie ztego nie stanie!

Nie jesteSmy robotami, ktdre mogg za kazdym razem dawac dziecku to, czego ono
potrzebuje. To sie nigdy nie uda. Nie ma na Ziemi takiego cztowieka i chciatabym,

Zeby wszyscy rodzice to ustyszeli.

Nic sie nie stanie, zadnych dtugofalowych konsekwenciji nie bedzie. Nie mamy czego sie
obawiac.

To bardzo uwalniajgce.



Oczywiscie inaczej jest, kiedy jest to nasz staty sposob funkcjonowania w relacji z dzieckiem.
Moze by¢ tez tak, ze dziecko wyraza swoje checi, pragnienia, zachcianki i potrzeby,

a dorosty za kazdym razem jest zwrécony w inng strone, zajety sobg i mowi: ,nie teraz”,
,padz cicho”, ,przestan juz”. Jesli tak sie stanie, to jest prawdopodobne, Zze z dziecka
wyrosnie taki dorosty, jakim jestesSmy w wiekszosci my — niezorientowany, co jest dla niego
wazne, co sie dla niego liczy, na czym mu zalezy, jaki jest. To nie jest scenariusz optymalny
(takie nie istniejg), ale mozna z tym zy¢ i mozna sie tego dowiadywac o sobie pdzniej — tak
jak my to teraz robimy.

Zdejmujemy z rodzicdw poczucie winy.

Tak, to jest bardzo wazne. Poczucie winy prowadzi donikad.

Czasami jednak dziecko chce by¢ traktowane serio,
bo chciatoby mie¢ wiecej samodzielnosci, a rodzice
z troski, mitosci czy checi ochrony nie dajag mu tego.
Jak powinnismy balansowac, zeby uwzglednic te
potrzeby, ktére zmieniajg sie, bo dziecko rosnie i sie
rozwija?

Moja perspektywa jest taka, ze rozwijamy sie razem z dzieckiem i jesli dorosty utyka gdzies

W swojej sztywnej perspektywie, to zazwyczaj nie stuzy to ani jemu, ani dziecku, czyli nie
stuzy to rodzinie.

Warto sprawdzac, otwierajgc oczy i zaciekawiajgc sie swiatem dziecka, jakie ono
teraz jest, co jest dla niego wazne, co juz potrafi, na czym mu zalezy. Chodzi o to, ze
nie ma zadnych regut i norm, ktore decydujg o tym, jak powinien zachowac sie

rodzic. A to dlatego, ze rodzice sg rozni.

Znowu wracam uparcie do tego, ze jezeli rodzic nie potraktuje powaznie siebie, to bedzie
z tym wiecej dla rodziny ktopotu niz zysku.

Dajmy jakis przyktad.

Powiedzmy, ze jestem mamga, dla ktérej bardzo istotne sg estetyczne aspekty zycia i nie
moge zniesc¢ tego, ze moje dziecko do rézowej spodnicy zaktada z6itg bluzeczke. Bez
przerwy jestem na tym skupiona, irytuje mnie to, ciggle o tym mysle, kiedy na nie patrze, i to
utrudnia moj kontakt z dzieckiem. W takim przypadku wazniejsze bedzie, zeby maoj kontakt
z dzieckiem byt lepszy i bardziej uwazny, niz zeby ono zatozyto ubranie, na jakie ma ochote.
Ale z perspektywy innego rodzica wazniejsza bedzie wolnos¢ wyboru ubrania i taki rodzic
bedzie z zadowolony z samodzielnosci i szalonych wyborow modowych dziecka.

| obie perspektywy sg stuszne?

Nie umiatabym powiedzie¢ tej mamie, dla ktorej estetyka jest wazna, ze robi co$ Zle. Bo to
nie sg te kategorie. Nie chodzi o to, zeby zostata zmuszona do zrezygnowania z jakiejs$



waznej dla siebie kwestii, po to, zeby wyjs¢ naprzeciw checi pieciolatki. To czasami ma efekt
odwrotny i przynosi wiecej strat niz korzysci dla dziecka. Wazne jest to, zeby dziecku
towarzyszy¢ w jego emocjach. Jesli jest niezadowolone z decyzji rodzicow, to warto ten fakt
dostrzec.

Gdy dziecko chce mie¢ w domu patyki, chodzi¢ w kaloszach w stoneczny dzien, mie¢ rézowg
spodniczke do zéttej bluzki, to jest to jakas preferencja. Mozna zy¢, rezygnujac z niej.
Dziecku znacznie trudniej jest zy¢ bez zywego towarzyszenia rodzica.

Czyli wazne jest zatrzymanie sie i postuchanie
potrzeb dziecka, a nasza decyzja dotyczaca jego
preferenciji jest drugorzedna.

Ja to nazywam zaciekawienie Swiatem dziecka, jego perspektywg. Niezaleznie od tego, czy
to jest zal, radosc¢ czy ztos¢. Te wszystkie uczucia sg do przezycia.

Im wiecej rodzic bedzie miat gotowosci na to, zeby dziecko doSwiadczato catej palety
swoich uczuc przy rodzicu i nie byto ganione, strofowane i wysmiewane, tym wiekszy

dajemy mu fundament na cate zycie.

Kupujac mu, co tylko chce, robigc ulubione kanapeczki, wychodzac naprzeciw jego
zachciankom, sprawiamy mu duzo przyjemnos$ci w zyciu i nie ma w tym absolutnie nic ztego,
natomiast to nie jest fundament na zycie. Fundamentem na zycie jest z jednej strony
zainteresowanie rodzica, a z drugiej pokazywanie, kim ja jestem. To nie jest takie oczywiste.

Ale to jest wiasnie traktowanie dzieci powaznie.

Jezeli jestem rodzicem, ktory traktuje powaznie tylko dziecko, tylko jego potrzeby, a nie mam
uwaznosci na siebie i na to, co jest dla mnie wazne, to moje dziecko rozwija sie

w emocjonalnej pustce. Relacja jest zawsze dwustronna, po drugiej stronie musi by¢ zywy

i obecny partner. Autentyczny i komunikujgcy takze siebie. Jesli rodzic dostosowuje cate
swoje zycie, schemat dnia, plany wakacji, zakupy, wydatki tylko do potrzeb dziecka, to
najprawdopodobniej zostanie sfrustrowanym dorostym, ktory w najgorszym wypadku bedzie
wypominat to swojemu dziecku i bedzie czut zal. Wypominanie poswiecenia sie swojemu
dziecku to jest juz najgorszy scenariusz, tagodniejszym jest codzienna frustracja rodzica,
ktéry nie dba o siebie i siebie nie zauwaza.

Kierowanie catej uwagi na dziecko to nie jest potrzeba dziecka.
Dos¢ pokretnie realizujemy wtedy swojg wewnetrzng potrzebe bycia potrzebnym. To nie jest
sposob realizowania roli rodzicielskiej, ktory jest korzystny dla dziecka.

Poswiecenie sie dla dziecka to dzis czesty model
rodzicielstwa.

To generuje w dziecku poczucie winy, ktére jest bardzo obcigzajgcym stanem. Jesli
zostaliSmy tak wychowani, to radzimy sobie z naszym poczuciem winy w ten sposob, ze
jeszcze wiecej inwestujemy w opieke nad swoim dzieckiem, co powoduje przekazanie tego
poczucia winy kolejnemu pokoleniu. Dziecko, ktére dostaje wiecej niz dorosty, jest



obdarzone potencjatem, zeby czué sie winnym za taki stan rzeczy. ,Moja matka cate zycie
pracowata na to, zebym skonczyt dobre szkoty i dostawat wszystko, czego potrzebuje” — to
zdanie ma duzy potencjat budzenia poczucia winy na cate zycie.

Wydaje mi sie, ze najwiekszym wyzwaniem rodzica
jest nieprzeniesienie na dziecko tego modelu,

w ktérym dorastatl on. | sama préba zmiany jest juz
sporym osiggnieciem.

Ja bardzo chetnie przekierowuje te energie wktadang w to, zeby swoje dzieci wychowaé

inaczej i funkcjonowac inaczej, niz mamy to zapisane gdzies na naszym twardym dysku

z dziecinstwa, na dbanie o siebie. Ten kierunek patrzenia, jak funkcjonowac, zeby moim
dzieciom byto lepiej — on sie staje putapkg obecnych czasow.

Wzrok skierowany tylko na dziecko sprawia, ze ono czuje sie samotne.

Jak jeste$ sam/sama na scenie, to jest to fajna pozycja, wigze sie z nig duzo
przywilejow, ale ona tez jest bardzo samotna. Wzrok skierowany na te osobe to nie
jest gteboka zywa relacja. Gteboka i zywa relacja musi by¢ na rownym poziomie. Ty

Jestes wazny/wazna, ale i ja jestem wazny/wazna.

To ode mnie jako rodzica wiecej w tej rodzinie zalezy, bo to ja musze by¢ w dobrostanie,
zeby wszystkim sie zaopiekowac. Oczywiste jest, ze rodzic ma wiecej odpowiedzialnosci niz
dziecko i od jego dobrego stanu zalezy najwiecej jakosci zycia rodziny, dlatego rodzic
najpierw powinien zaopiekowacé sie sobg i zwroci¢ na siebie uwage. Zadbac o to, co jest dla
niego wazne.

To nie jest wcale oczywiste, brzmi wrecz
wywrotowo.

Wezmy taki przykiad: jesli ja najlepiej wypoczywam nad morzem, a moje dzieci zameczajg
mnie, ze chcg chodzi¢ po goérach, to fajnie bytoby im sprawic te przyjemnosc, ale jezeli ja
bede cierpie¢ na takich wakacjach, bede sfrustrowana i zniecierpliwiona, to czy moje dzieci
beda dobrze sie czuty? | kto wtasciwie bedzie odpowiedzialny za moje zte samopoczucie?

We wspotczesnych rodzinach takie wybory sg bardzo trudne, bo rodzice nie majg odwagi
sfrustrowac¢ swoich dzieci. To im sie wydaje krzywdzgce.

Trudno nam jest sprzeciwi¢ sie potrzebom dziecka
| postawic¢ siebie wyzej. To jest spore wyzwanie.

Dzieci przez to tracg. Spedzanie wakacji w gérach nie jest potrzeba. To jest przyjemny
aspekt zycia. Sg jednak ludzie, ktérzy nigdy nie byli w gérach czy nad morzem i prowadzg
zycie dobrej jakosci. To nie jest krzywda, ktdérg wyrzadzamy dziecku. To jest sfrustrowanie
pewnych jego checi czy pragnien, troche tez naszych, bo chcielibysSmy dzieciom przychyli¢
nieba, ale zbyt czesto wazac checi dzieci i swoje, rodzice teraz wybierajg ,dobro dzieci”.



Tak naprawde chodzi o zaspokojenie pragnienia rodzicow, jakim jest unikniecie frustracji
dzieci, a w efekcie unikniecie konfliktu.

To wpedza znowu rodzica w poczucie winy, co jest
juz jakims koszmarnym zapetleniem.

Jesli chce sie potraktowaé dziecko powaznie, to pierwszym krokiem jest znalezienie
dorostych, ktérzy potraktujg powaznie siebie, np. przyjaciétki, ktéra powie: ,Stuchaj, przeciez
stysze, jak bardzo chciatabys jechac nad to morze. Dziewczyno, nie mozesz z tego
rezygnowac. Jedz tam, bo to jest dla ciebie wazne”. Takie gtosy pomagajg nam odcigzy¢ sie
z tego poczucia winy i wspierajg w tym, Ze to nie jest tragedia dzieci, ze spedza wakacje nad
morzem, jezeli to jest dla mnie wazne. To jest abstrakcyjny przyktad, ale z drugiej strony

realny wyboér, przed ktérym stajemy jako rodzice. Podkreslam raz jeszcze: pierwszym
krokiem jest potraktowanie siebie samego, samg powaznie.

Tylko jak to zakomunikowa¢ dzieciom?

Najprosciej, jak sie da: ,Nie pojedziemy w tym roku w gory, pojedziemy nad morze, bo tak
zdecydowatam”.

Sita prostoty, a tak lubimy wikta¢ sie
w argumentacje.
Zadajesz pytania, jakie zadajg rodzice, ktorzy szukajg podpowiedzi technicznych.

W domysle: ,jak to zrobic, zeby dziecko nie byto niezadowolone?”. Dziecko moze by¢
niezadowolone.

Powazne traktowanie polega na tym, ze jesli dzieje sie coS, co sprawia, ze dziecko
Jest niezadowolone, to ja przyjmuje jego niezadowolenie.

Z jakiegos powodu dla wspotczesnych rodzicow to jest Mount Everest.

Wydawato mi sie, ze bedziemy rozwazagé, dlaczego
rodzice nie szanujg potrzeb swoich dzieci, ze
powinnismy by¢ bardziej na dzieci wrazliwi, wiecej
ich stuchaé, a jednak problem jest gdzie indziej. To
my, rodzice, mamy problem.

Moje doswiadczenie wskazuje, ze my mamy problem z traktowaniem siebie powaznie. | jesli
do tego dodac fakt, ze dzieci uczg sie przez modelowanie, czyli podgladajg nieswiadomie
zycie rodzicéw i przyswajaja, jak funkcjonowacé w swiecie, to fatwo jest zauwazyc, ze jesli ja

nie traktuje siebie powaznie w relacji z dzieckiem, to ono nie uczy sie, jak traktowaé
powaznie siebie.

Uczy sie tego: teraz moge rzadzi¢, bo mamie jest przykro, jak mi jest smutno, a jak bede
dorosty, to bede musiat zrezygnowac z siebie, bo bede miat dzieci. Taki model pokazujemy:



zyjesz, dopoki jestes dzieckiem, wtedy sg wokot ciebie dorosli, ktérzy zwracajg uwage na to,
czego potrzebujesz, ale jak doros$niesz, to bedziesz musiat sie dostosowywac.

Odwrotnos¢ tego, czego mysmy doswiadczyli.

W duzej mierze. Nasi rodzice czegos chcieli, wyjezdzali na wakacje tam, gdzie im sie
podobato, i mysmy tam jezdzili niepytani o zdanie, i tam znajdowaliSmy sobie swoje rozrywki.
Nasi rodzice w tym wzgledzie traktowali siebie powaznie. Tego mozemy sie od nich nauczyc.

Nie dostawalismy od nich powaznego traktowania naszych emocji, to jest juz
obcigzenie, ktore wynieslismy z dziecinstwa.

Pod tym wzgledem nie traktowano nas powaznie, wiec teraz nie wiemy, jak to zrobié. | nie
bardzo wiemy, jak potraktowac powaznie nasze dzieci. To jest lekcja, ktérg musimy odrobigé.

Nie jest to fatwe.

Nie jest fatwe, ale jest do zrobienia. Najwazniejsze, zeby reagowac na doswiadczenia
dziecka. Jesli przychodzi z przedszkola czy ze szkoty i czegos$ tam doswiadczyto, co jest dla
niego wazne. Czyms sie cieszy albo smuci (kierunek tych emociji jest drugorzedny), a my
jestesmy gotowi/gotowe wystuchac¢ je, zobaczy¢ jego perspektywe, zrozumieé, co je
zasmucito, ucieszyto, czym sie martwi i nie poddawac tego ocenie. Nieocenienie jest bardzo
wazne w kontekscie powaznego traktowania. Takie nasze zachowanie to jest sedno, wtasnie
tego potrzebujg dzieci. Mamy by¢ przy nich, przejmowac sie ich swiatem i nie oceniaé.

Inna sprawa, ze ocenianie tatwo nam przychodzi.
Tak jak z tymi patykami. Wystarczyloby powiedzie¢
dziecku: ,,wczoraj sprzagtatam, nie wnos patykow”
albo: ,,w naszym domu nie beda mieszkac¢ patyki”,
ale my potrafimy powiedzie¢: ,,no co ty, to s3 tylko
brudne patyki, przeciez pewnie jakis pies je obsikat”.

Odmawiajgc, mamy takg tendencje, zeby argumentowac. Przyktad z patykami swietnie
pokazuje, ze niezaleznie od tego, na jakie wyzyny swojego intelektu bysmy sie
wzniesli/wzniosty i jakie uzasadnienie bysmy podali/podaty, to korncowy wniosek, do ktérego
powinno dojsc¢ racjonalne (na szczescie dzieci nie sg racjonalne) dziecko, jest taki: ,jakie to
jest glupie, ze ja chciatem wnies¢ te patyki do domu, co za gtupig decyzje podjatem”. To jest
putapka ciggtego argumentowania. O ile prostsze bytoby zycie nasze i naszych dzieci,
gdybysmy powiedziaty: ,,0 nie, nie, nie zgadzam sie na patyki w domu, majg zostac¢ na
podwérku”. Dziecko na to: ,mamo, jeste$ okropna, nienawidze cie!”, a dorosty, ktéry traktuje
siebie powaznie, odpowiada na to: ,rozumiem, ze ci sie to nie podoba, ale ja sie nie
zgadzam na patyki w domu”, nie przywigzujac sie do stéw dziecka, ktore sg atakujgce

i emocjonalne. To jest prostsze i jednoczesnie z jakiegos powodu dzis$ trudniejsze dla nas,
rodzicéw.

Ta silna potrzeba argumentacji to jest ten sam lek
w rodzicu, ze nie odpowie na potrzeby dziecka, wiec



argumentuje sobie, przekonuje siebie, ze nie robi nic
ztego, odmawiajac dziecku. Tez tak mam z moim
nastolatkiem.

Energia wtozona w argumentowanie ma w nieuswiadomionym efekcie prowadzi¢ do tego,
zeby dziecko nie doswiadczato danej potrzeby czy checi. Bytoby ci wygodniej, gdyby on tego
nie chciat, na co sie nie zgadzasz, zeby ci utatwit zycie. A dzieci nie sg po to, zeby nam
utatwia¢ zycie.

Wrtasciwie dobrze im zrobi na zycie, jesli zobaczg, jak sobie radzisz z takg
trudnoscig. Jak sobie radzisz z niezgodg na zachowanie dziecka. To jest wazne

wychowawcze doswiadczenie, zeby zobaczyc, jak mama mowi ,nie”.

Lubie tez sobie wyobraza¢ sytuacje odwrdcong, kiedy nasze dziecko bedzie miato 15 lat

i kolega bedzie mowit ,stuchaj, stary...”, i zacznie ttumaczyc¢, dlaczego nasze dziecko
powinno sprobowac jakiej$ uzywki. Czy chcemy, zeby ono dato sie tg argumentacijg
przekonag, bo nie bedzie miato takiego doswiadczenia, ze moze, mimo racjonalnych
argumentow kolegi, powiedziec: ,nie, bo tak uwazam”, ,nie, bo tak czuje”, ,nie umiem tego
do kohca uzasadnic, ale sie na to nie zgadzam”. Dziecko nasigka takim prawem do
mowienia ,nie”. Mowi ,nie”, kiedy czuje, ze nie, nawet jesli nie do konca potrafi to
uargumentowac.

Rozumiem, ,nie” jest wazne, ale chyba trzeba
zachowa¢ rownowage w tych odmowach?

Sa rodziny, w ktorych dziecko nieustannie styszy ,nie”, ale to jest coraz rzadsze, bo
dostepnosc réznych rzeczy jest coraz wieksza. Sg tez takie dzieci, ktore styszg zawsze ,tak”,
i to nie jest dla nich lepsze, bo rodzic nie ma odwagi powaznie potraktowac¢ siebie

i powiedzie€ ,nie, nie zgadzam sie na to”, ,tam nie pojedziemy”. Ale to sg wyobrazenia

o skrajnych postawach rodzicielskich i zadna z tych postaw nie stuzy dziecku, bo dziecko nie
jest w relacji z autentycznym dorostym. Dorosty, ktéry na wszystko sie zgadza, w jakims
sensie kalkuluje, co zrobi¢, zeby mie¢ swiety spokdj. Oczywiscie to nie jest Swiadoma
kalkulacja, dorosty chce po prostu unikng¢ frustracji, spie¢ czy konfliktow.

Teraz dominuje takie romantyczne wyobrazenie na temat rodziny, ze jesli jestem dobrym
rodzicem, to w naszej rodzinie nie ma konfliktéw, tylko porozumiewamy sie zawsze
tagodnym jezykiem. To wyobrazenie jest putapkg dla rodzicéw i przyczynkiem do
narastajgcego poczucia winy.

Powiedzmy w takim razie, ze w kazdej rodzinie sg
konflikty i ze to jest norma.
Jesper Juul napisat w swojej ksigzce, ze 30 konfliktdw dziennie w rodzinie to jest zwyczajna

liczba i nie nalezy sie tym przejmowacé. Nie wiem, skad wziat te liczbe, ale bardzo lubie fakt,
ze ona tam istnieje, bo daje wyobrazenie. Jesli zyje sie w konglomeracie kilku oséb



zamknietych w komoérce spotecznej czy fizycznej, jak w pandemii, to nastepujemy sobie na
odciski. Badamy swoje granice.

Konflikty sg nieodtgcznym elementem zycia. Kazdego. Rodzinnego, zawodowego,

spotecznego. One sg i budujg naszg codziennosc.

Cudownie bytoby, gdybysmy umieli wesprze¢ dziecko w tym, co przezywa, czego
doswiadcza. Przezywa zto$¢, to mowi gtosno, tupie, rzuci czyms$ na podtoge. To jest
wkurzenie, tak sie przezywa wkurzenie. Pdzniej nie bedzie np. utyka¢ w firmie, kiedy kto$
golja bedzie traktowac niesprawiedliwie. Nie bedzie siedzie¢ cicho, przetykajgc wszystko
i méwigc, ze to z troski o firme. Przez obserwacje naszego funkcjonowania w konflikcie
dziecko ma szanse nauczyc sig, jak sobie najlepiej poradzi¢ w takich sytuacjach.

Podsumowujac, rodzice muszg dostrzec emocje
dziecka, a swoimi emocjami zajg¢ sie samodzielnie.

Wiasnie tak. | nie musimy sie rozgrzeszac w relacji z dzieckiem, bo nie robimy nic ztego.
Wiasciwie sto procent rodzicéw chce dla dzieci jak najlepiej. To, jak decydujemy, wynika

z naszych dobrych intencji. Podejmujemy decyzje, opierajgc sie na naszych wartosciach,
doswiadczeniach, wiedzy i przekonaniach. Rodzic, ktory jest ugruntowany w sobie i ma
przekonanie do tego, co robi, nie bedzie musiat sie ttumaczy¢. Jesli chodzitoby o palenie
papierosow, to nie potrzebowalibysmy tylu argumentéw. Inne rzeczy nie sg tak wyraziste, ale
jesli potraktujemy siebie powaznie, przyznamy sobie prawo do tego, zeby mie¢ swoje zdanie,
to mozemy powiedzie¢ jasno ,nie”. Nasze dziecko czesto wlasnie tego potrzebuije.



