SAMODZIELNOSC JAKO POTRZEBA ROZWOJOWA

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym przejawia sie w trzech aspektach:

1) samodzielnosci praktycznej, czyli takiej ktora pozwala na samodzielne poradzenie

sobie z wyzwaniami porzgdkowymi i samoobstugowymi,

2) samodzielnosci umystowej, polegajgcg na umiejetnosci podejmowania decyzji

i rozwigzywania probleméw podczas zabawy i nauki,

3) samodzielnosci spotecznej, przejawiajgcej sie w umiejetnosci wspotdziatania
z réwiesnikami i opiekunami, porozumiewania sie z nimi oraz brania odpowiedzialnosci za

podejmowane decyzje spoteczne.

Dlaczego warto wspiera¢ dzieci w rozwoju samodzielnosci od najwczesniejszych lat?

Uczenie matych dzieci czynnosci samoobstugowych optaca sie stokrotnie i ma gteboki sens,
gdyz w duzej mierze wptywa na sukcesy w ich dalszej edukaciji. Jezeli np. dziecko samo
umyje i wytrze rece, zatozy buty czy zadba o porzadek wokoét siebie, ma poczucie, ze
wykonato co$ pozytecznego, jest chwalone i odczuwa komfort wygody.
Te wspaniate doznania sg w dalszej kolejnosci przenoszone na sytuacje zadaniowe, takze
w dziedzinie aktywnosci intelektualnej. Przekonanie o mozliwosciach efektywnego dziatania
pozwala dziecku odwaznie wybiera¢ zadania i wktadac wiele trudu w ich realizacje, a takze

konsekwentnie dgzy¢ do postawionego sobie celu.
Z samodzielnego dziecka wyro$nie samodzielny dorosty!

Wszystko, co przedszkolak wykona wtasnymi rekami, do czego dojdzie wtasng mys$lg, co
przezyje, buduje jego umiejetnosci, wiedze o sobie i innych oraz o Swiecie. Dziecko,
poznajgc efekty wiasnej dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwosciami. Czerpie
rowniez ze swojego dziatania satysfakcje i buduje poczucie sprawczosci.
Z kolei dziecko wyreczane w czynnosciach samoobstugowych jest nadmiernie uzaleznione
od osob dorostych i w efekcie ma niskie poczucie wtasnej wartosci oraz trudnosci
z samodzielnym podejmowaniem innych dziatan. Ograniczenie samodzielnosci praktycznej

przedszkolaka uwidacznia sie we wszystkich obszarach jego funkcjonowania. Nadmierne



uzaleznienie od dorostych utrudnia dziecku dziatanie w Swiecie zewnetrznym

i w konsekwencji hamuje odwage, dociekliwosc¢ i ciekawos¢ poznawczg.
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PRZEDSZKOLAK

Rozwijajagc samodzielnos¢ naszego dziecka
wzmachiamy i wspieramy:

® Pewnosc siebie
® Poczucie bezpieczenstwa
® Podstawowe potrzeby:
- dziatania
= SaMmodzielnosci
- osiggniec

® Gromadzenie doswiadczen

Otwartos¢ na nowe wyzwania
® Motywacje do pokonywania

trudnosci



Samodzielnos¢ w domu, w przedszkolu i szkole

Dobry start w doroste zycie zalezy wytgcznie od ludzi, ktdrzy zajmujg sie wychowaniem

dziecka na réznych etapach jego rozwoju.

v Pierwszym i najbardziej odpowiedzialnym Srodowiskiem, pierwszg szkotg edukacji
usamodzielniajgcej jest dom rodzinny dziecka. Od postaw wychowawczych, jakie
prezentujg rodzice i stosowanych przez nich metod zalezy najwiecej. Wystarczy zapewni¢
warunki do samodzielnego wykonywania zwyktych, codziennych czynnosci, zachecac
i zyczliwie towarzyszy¢, aby méc wspiera¢ malucha, gdy zajdzie taka potrzeba. Rodzice sg
znaczgcymi osobami w zyciu dziecka, ich zainteresowanie i rados¢ okazana z powodu
chocby niezdarnie zawigzanego szalika stanowi dla dziecka najlepszg motywacje. Z kolei
nadmierne chronienie przed trudnosciami, utatwianie dziatan i podawanie gotowych
rozwigzan moze spowodowac uksztattowanie sie u pociechy postawy wyuczonej biernosci,

poczucia bezradnosci i nawyku statego szukania pomocy osob dorostych.

v Kolejnym etapem na drodze ku samodzielnosci jest przedszkole. Panie nauczycielki
systematycznie, kazdego dnia stwarzajg sytuacje sprzyjajgce usamodzielnianiu sie dzieci w
zakresie samoobstugi, jak i w obszarze samodzielnego myslenia i komunikowania sie
z otoczeniem, rozwigzywania problemoéw czy budowania wiasciwej samooceny.
Poziom i zakres samodzielnosci osiggniety w przedszkolu w duzym stopniu warunkuje

funkcjonowanie dziecka w roli ucznia.

v Kiedy wchodzi dziecko w nowg role spoteczng, musi zmierzy¢ sie z zadaniami, jakie
stawia przed nim szkofa, a zadania te wcale nie sg tatwe. Dzieci o duzej samodzielnosci,
wkraczajgc w progi szkoty, zyskujg opinie uczniow niezaleznych i zaradnych. Postrzegane
sg jako dobrzy organizatorzy aktywnosci grupy rowiesniczej, potrafig nawigzywac relacje
z nauczycielem. Sg tez kolezenskie i nastawione na pomoc innym. Przejawiajg wiekszg
aktywnos¢ na lekcji, cechuje je dociekliwos$¢, czego przejawem sg zadawane pytania.

Odwaznie wyrazajg tez swoje zadanie.

Sposob wykonywania czynnosci samoobstugowych i porzgdkowych przenosi sie na

czynnoSci intelektualne. Analiza dzieciecych zachowan wskazuje bowiem, ze:



> dzieci, ktore marudzg i ociggajg sie przy kazdej czynnosci samoobstugowej,
przenoszg ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego, np. zbyt wolno

uktadajg przedmioty potrzebne do zajec, zwlekajg z wykonywaniem polecen itp.,

> dzieci, ktore siejg wokot siebie batagan sg zwykle rownie niestaranne w realizacji
zadan typu intelektualnego, ciggle czegos szukajg, przestawiajg i sg tym tak pochtoniete,

ze tracg z pola widzenia sens zadania,

> dzieci, ktére przy wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych dopraszajg sie pomocy
(chociaz przy niewielkim wysitku mogtyby poradzi¢ sobie same) przenoszg ten nawyk na
sytuacje zadaniowe, nadmiernie okazujgc swojg bezradnos¢ i stale oczekujgc pomocy

dorostego.
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POMOZ DZIECKU UWIERZYC W SIEBIE!

Poczucia wiasnej wartosci nie da sie odziedziczy¢. Dziecko buduje je przez wiele lat, ale

my, mozemy mu w tym bardzo pomoc.

Po pierwsze, AKCEPTACJA

W naszej kulturze zwykio sie zle mysle¢ i mowic o akceptowaniu samego siebie.
Powstrzymujemy sie wiec przed chwaleniem dzieci i niechetnie stuchamy, kiedy one siebie
chwalg. Tymczasem akceptacja siebie to fundament, na ktérym maty cziowiek moze
budowac swaj charakter, sposdb myslenia i kontakty z innymi réwiesnikami. Dziecko, ktére
akceptuje siebie, potrafi o siebie dbac i dobrze o sobie mysli, nie poréwnuje sie z innymi i
nie zadrecza sie tym, ze inni sg w réznych rzeczach lepsi. Ale skad sie to bierze? Otéz dzieci

akceptujg siebie, jesli czujg, ze sg kochane przez najblizszych.

Dzieci akceptowane:

— nie czujg sie winne, kiedy muszg o cos poprosic;

— nie manipulujg otoczeniem, aby co$ otrzymag;

— lubig, kiedy sie nimi opiekujemy, i uczg sie od nas, jak to robic;

— czujg sie dumne ze swoich osiggniec;

— potrafig sie koncentrowac na zadaniu, tak by mie¢ z niego duzg satysfakcje;
— nie tracg czasu na rozpamietywanie wiasnych btedéw i porazek;

— lubig robic¢ to, co im sprawia przyjemnosc.

Po drugie, ZROZUMIENIE

Dzieci pewne siebie rozumiejg, co sie z nimi dzieje. Nie przerazajg ich gwattowne emocije,
jakie mogg je ogarng¢ (np. ztos¢ czy smutek). Wiedzg, ze kazde uczucie jest czyms
naturalnym, choC nie kazde musi natychmiast znalez¢ swdj wyraz. Rozumienie siebie
ksztattuje sie wtedy, kiedy dziecko jest rozumiane przez najblizszych, ktérzy potrafig
odczyta¢ jego zachowanie jako pewne komunikaty. Kiedy na przyktad dwuletni chtopczyk
po trzygodzinnym spacerze rzuca sie w parku na ziemie i zaczyna krzycze¢ do mamy, ze
jej nienawidzi, to ona wie, ze jest po prostu skrajnie zmeczony. Uczymy tez dzieci poznawac

i rozumiec siebie, jesli rozmawiamy z nimi o tym, co sie z nimi dzieje.



Dzieci rozumiane:

— Znajg swoje mocne strony;

— znajg swoje stabe strony, ale nie uwazajg ich za koniec Swiata;

— rosng z poczuciem, ze sg kims niepowtarzalnym;

— rozwijajg swojg hierarchie warto$ci, nie zyjg w leku, jak zostanie ocenione to, co zrobig;
— nie bojg sie krytyki, stuchajg tego, co inni méwig na ich temat;

— potrafig przyjmowaé pomoc.

Po trzecie, PRAKTYKA

Poczucie wartosci buduje sie dzieki codziennemu doswiadczeniu. Dziecko widzi, ze wczoraj
jeszcze czego$ nie umiato, a dzis juz potrafi. Mozemy mu pomodc, stawiajgc
w sytuacjach, w ktérych poczuje, ze zrobito cos samo, ze dokonato czegos konkretnego.
Nic, zadna pochwata nie zastgpi satysfakcji, jakg daje samodzielnie zrobione $niadanie,
ludek ulepiony wiasnorecznie z modeliny czy rozwigzane bez niczyjej pomocy zadanie.
Poczucie wartosci buduje sie przez lata, w miare jak dziecko rosnie, staje sie coraz silniejsze
fizycznie i psychicznie i dojrzewa do zdobywania coraz to nowych umiejetnosci, ktére

sprzyjajg jego samodzielnosci.

Dzieci samodzielne:

— czerpig przyjemnosc¢ z robienia czegos samemu;

— stawiajg sobie konkretne cele i starajg sie je osiggac;
— majg duzo energii i entuzjazmu;

— wiedzg, ze mogg na sobie polegac;

— chetnie stuzg pomocg innym;

— tolerujg nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;

— potrafig podejmowac decyzje.

Po czwarte, OPTYMIZM

Dzieci, ktore sg pewne siebie, widzg przysztos¢ raczej w jasnych barwach. Dzieki temu majg
wokot siebie wielu kompandéw — mito jest przebywaé¢ w towarzystwie kogos, kto jest

zadowolony z zycia. Optymizmu mozna sie nauczy¢ — sporo zalezy od atmosfery



w rodzinnym domu. Jesli dziecko na co dzien styszy wytgcznie narzekania i utyskiwania,

moze mu by¢ trudno pielegnowac pogode ducha.

Dzieci optymistyczne:

— uwazaja, ze Swiat idzie ku lepszemu;

— nie sg podejrzliwe, widzg w innych ludziach gtéwnie to, co dobre;
— wierzg, ze wigkszos¢ problemow znajduje swoje rozwigzanie;

— nie tracg energii na martwienie sie tym, co moze sie zdarzyc;

— lubig sie uczyg;

— lubig marzy¢ o swojej dobrej przysztosci.
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