Zachowanie

CO DZIECI CHCA NAM POWIEDZIEC ?

.. CZasami w okropny sposob <

Pod hastem ,,zachowanie trudne” kryje sie wiele
zachowan, ktére moga frustrowac osoby doroste w
otoczeniu dziecka. Pobudzenie, krzyk, ptacz, upor.
Geneza kazdego zachowania jest inna, warto
jednak przyjrzeé¢ sie pewnym sygnatom, ktore
wysyia nam dziecko by uniknaé wybuchu bomby
(tzw. zachowania trudnego) lub przynajmniej
zminimalizowac¢ jej pole razenia.

Zachowanie, to efekt koncowy.
Najwazniejsza jest jednak przyczyna.



Potrzebuje uwagi

CHCE JA UZYSKAC ZA WSZELKA CENE

PROSBY O
POMOC, NAWET
GDY DZIECKO
POTRAFI

PSUCIE
ZABAWY

ZACHOWANIA
RYZYKOWNE

INNYM

Zwykle towarzyszy temu
obserwacja
reakcji dorostego.

Niektore dzieci potrzebuja jej wystarczajaco, a inne
az tyyyyyle. Zastanéw sie w co zaangazowac¢
dziecko by zrealizowaé¢ ta potrzebe.



Kontrola

NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE

Czesto dzieci narzucaja rodzicom swoja wole, bo
wowczas srodowisko staje sie dla nich bezpieczne,
przewidywalne, a ich potrzeby sa realizowane.
Dziecko poczuje sie dobrze, gdy dasz mu wybor i
zaangazujesz w codzienng aktywnose¢é.

Co sie sprawdzi ?




Potrzeby

MOZE CZEGOS ZABRAKLO ?

POTRZEBA |

BLISKOSCI POSZUKIWANIE
UWAGI

DYSKOMFORT

Dzieci czasami nie potrafia nam zasygnalizowaé, ze
czuja gioéd lub sa zmeczone po calym dniu. Sprobuj
zlokalizowac¢ przyczyne fizjologiczna, ktora moze
by¢ odpowiedzialna za drazliwosé czy zios¢
Twojego dziecka.



Nie wiem ?

JAK SIE ZACHOWAC ?

Mama pozwala, tata zabrania? Babcia zmienia
domowe zasady.

To duzy biad. Zasady, ktére wdrazamy w
srodowisku domowym muszg byc respektowane
przez wszystkich dorostych w otoczeniu dziecka.
Jesli jest inaczej, dziecko tym intensywniej bada
granice (frustrujac przy tym rodzicow). | ...wcale
nie czuje sie bezpiecznie.




Przestymulowanie

UKLAD NERWOWY MOWI ,,STOP”

ziewanie, bieganie,
zmeczenie skakanie,

trudnosci ze P wnakrecenie”

zorganizowaniem |gnorowanie,
sobie zabawy wylaczanie sie
uciekanie, - ‘ wyrazny niepokoj,
chowanie sie np. n wycofanie sie z

a

pod stoiem dziatania

przymykanie oczu,- bicie, kopanie,
zastanianie uszu plucie, krzyk

upor, bunt -

U kazdego dziecka prog tolerancji na bodzce jest
inny. Przestymulowanie wystepuje wéwczas, gdy
ukiad nerwowy juz nie moze poradzi¢ sobie z
nadmiarem tego co do niego dociera.



Pamieta)

ZACHOWANIE JEST EFEKTEM WIELU
CZYNNIKOW

ZMECZENIE PRZEBODZCOWANIE

“ -






