Zagubione dzieci
zagubionych rodzicow

W relacjach rodzice — dzieci w ciggu ostatnich lat widzimy zmiany.
Dorosli przyznaja czesto, ze czuja sie ta rola przygnieceni. Dzieci nie
wytrzymujq cigglej presji, deficytu empatii i nieobecnosci rodzicow — mowi
psycholog i psychoterapeutka Monika Zabel

Katarzyna Koper: Jakie zmiany w relacji rodzice — dzieci najbardziej
widac z pozycji psychologa i psychoterapeuty?

Monika Zabel: Zmienil si¢ przede wszystkim kaliber spraw, z ktorymi
przychodza rodziny. Jest znacznie wigce] powaznych problemow, ktore
wyptywaja dopiero, gdy dziecko okalecza si¢, przestaje chodzi¢ do szkoty lub
podejmuje probe samobdjcza.

Rodzice czesto sg zdziwieni, ze ich dziecko w ogodle ma jakie$ problemy.
Mowig: ,,Przeciez ma wszystko: wlasny pokoj, telefon, komputer, modne
ubrania, chodzi do fajnej szkoty, ma kolegow, my go nie bijemy, nie
krzyczymy, a ono jest nieszczesliwe. Dlaczego? Co robimy nie tak?”.
Problem w tym, ze koncentruja si¢ na zaspokojeniu materialnych potrzeb
dziecka, czesto zaniedbujagc emocjonalne. Rozmawiajac z dzie¢mi w
gabinecie, jestem zaniepokojona tym, jak bardzo czujg si¢ samotne, czasem
Wr¢cz opuszczone emocjonalnie.

Czego konkretnie im brakuje?

— Czesto brakuje im uwagi rodzicow, ich obecnosci, rzeczywistego
zainteresowania ich zyciem, wsparcia. Dzieci potrzebuja bliskosci rodzicow,
buduja na nim zaufanie do $wiata 1 innych ludzi, to budulec dla przysztych
relacji. Obecno$¢ rodzicow daje im poczucie bezpieczenstwa. Nastolatki
natomiast czgsto komunikuja co$ zupelnie odwrotnego 1 na kazdym kroku
podkreslaja, ze chca decydowac o sobie, ale to wcale nie oznacza, ze juz
rodzicow nie potrzebujg. Wrecz przeciwnie, obecno$¢ madrego dorostego,
ktory bedzie wspierat 1 chronit, ale da przy tym przestrzen do eksplorowania 1
budowania wiasnej indywidualnosci, jest bezcenna.

Dzieci dorastaja dzisiaj pod silng presja. Rodzice sa potrzebni miedzy
innymi po to, by pokaza¢é, ze sq w zyciu wazniejsze wartosci niz to, co
promuja youtuberzy, prawda?



— Za te presje odpowiadajg media spolecznosciowe, ktore dyktuja nierealne
kanony doskonatosci. Rodzice cz¢sto nie znajg tego swiata, nie wiedza, ze
powinni go pozna¢, wigc nawet nie probujg i nie dostrzegaja problemoéw
wynikajacych z bezkrytycznego korzystania z nich. A powinni tlumaczy¢
swoim dzieciom, ze to nie jest prawdziwe zycie, ze nie mozna poroOwnywac
si¢ z wytworami Photoshopa. Dziecko zanurzone bez dystansu w tym swiecie
dorasta w przekonaniu, ze wszyscy sg pigkni 1 majg cudowne zycie, tylko nie
ono. Kto$ im powinien powiedziec¢, ze to nieprawda.

Z kolei krytyka internetu i nowych technologii ostabi nasz autorytet w oczach
dziecka. Trzeba wej$¢ w ich §wiat, nauczy¢ si¢ ich zainteresowan, a dzieci
nauczy¢ krytycznego myslenia o tym, co widzg na ekranach. Nie wygramy,
zabierajac laptop czy telefon, ale podsuwajagc madra lekture czy film,
mozemy zbalansowac¢ bodzce.

Presja, jakiej doSwiadczaja nasze dzieci, czesto pochodzi takze od nas,
rodzicow.

— Takie niebezpieczenstwo wynika z tego, ze jako odpowiedzialni 1 troskliwi
rodzice mamy bardzo konkretne oczekiwania w stosunku do naszych dzieci.
Spodziewamy si¢, ze beda najlepsze. Maja dobrze si¢ uczy¢, nie sprawiac
probleméw wychowawczych, dosta¢ si¢ do dobrego liceum, a potem na
studia, ktore zapewniaja dobrobyt. Nie uwzgledniamy przy tym
rzeczywistych mozliwosci 1 zainteresowan naszych dzieci.

Czes¢ dzieci wrzucona do srodowiska championéw nie nadaza, nawet jesli
si¢ autentycznie stara. [ wtedy moga mie¢ poczucie, ze zawodzg oczekiwania
rodzicow. Zwlaszcza gdy ci, zamiast wspiera¢, probuja dopingowac, méwiac:
,Da] z siebie jeszcze wiecej!”; ,,Walcz, przeciez nie masz innych
obowigzkéw, tylko nauke!”. Podkreslam, ze czesto rodzice robig to w dobre;j
wierze, oczekujac, ze taka motywacja zaowocuje lepszymi efektami.

Jak dziala taka negatywna motywacja?

— Utrwala w dziecku przekonanie, ze jego zadaniem jest przede wszystkim
spetnianie oczekiwan rodzicow 1 najblizszego otoczenia (szkota, dalsza
rodzina, przyjaciele) bez wzgledu na to, jakim kosztem to si¢ odbywa. Jego
potrzeby, emocje s3 niewazne.



Niektorzy rodzice potrafia by¢ bezwzgledni w egzekwowaniu swoich
oczekiwan. Jesli dziecko ich nie realizuje, obrazaja si¢ na nie. Nie
probuja thumaczy¢ swoich racji, tylko przestaja si¢ odzywac¢ do syna lub
corki, a nawet ich zauwaza¢. Co wtedy czuje dziecko?

— To forma komunikacji, ktoéra nosi znamiona przemocy emocjonalne;j.
Rodzic jest dla dziecka najwazniejszy. Na relacji z nim dziecko buduje swoje
poczucie wlasnej wartosci, tozsamosci, swoja osobowos¢. Gdy rodzic si¢ od
niego emocjonalnie odcina, to budzi ogromne poczucie winy, zagubienie,
bezradnos¢. Dzieci albo robig wszystko, by odzyska¢ uwage rodzica, albo 1da
w bunt. Pracowalam kiedy$s z nastoletnim chlopcem, ktory byt bardzo
zbuntowany, wregcz agresywny. Powiedzial mi, ze musi taki by¢, bo gdyby
pokazat najblizszemu otoczeniu, co naprawde¢ czuje, zniszczono by go.
Zachowywal si¢ okropnie w domu i szkole, a potem odreagowywat to,
ptaczac w tazience, bo tam nikt nie widzial, jak cierpi. Taka postawa rodzica
to dla dziecka komunikat, Ze nie ma ono prawa do swojego zdania, nie ma
prawa protestowac ani po prostu informowac, ze co$ nie jest dla niego OK.
To bardzo obcigzajacy kapital na przysztos¢. Dzieci wychowywane w ten
sposob w dorostym zyciu nie potrafia powiedzie¢ ,,nie” przemocowemu
partnerowi ani mobbingujacemu szefowi.

Dziecko nie ma by¢ lepszq wersjg nas samych, ma by¢ sobg. Tylko wtedy ma
szanse wyrosng¢ na szczesliwego dorostego, odwaznie decydujgcego o
wlasnej przysziosci

Skoro rodzice nie wiedza, z jakimi problemami borykaja si¢ ich dzieci, to
znaczy, Ze Z nimi nie rozmawiajg?

— Jestem daleka od pigtnowania rodzicoéw. Sama jestem matka 1 wiem, jak
trudne jest rodzicielstwo we wspotczesnym Swiecie. Wszyscy jesteSmy
zabiegani, pracujemy do pozna, a pielegnowanie wi¢zi z dzieckiem wymaga
wspolnego czasu. Nie wystarczy, krojac marchewke, zapytac: ,,Jak tam w
szkole?”. Trzeba spojrze¢ w oczy, zapytac: ,,Jak si¢ masz, czy wszystko u
ciebie OK?”; ,,Co stycha¢ u twoich przyjaciot?”; ,,Co cie fajnego spotkato?”.
A gdy dziecko ma gorszy dzien, jest smutne, sfrustrowane, zauwazy¢ to 1
zaoferowa¢ wsparcie. Moze nie bedzie chcialo rozmawia¢ o swoich
problemach akurat w tym momencie, ale powinno wiedzie¢, ze moze z nimi
do nas przyj$¢ zawsze.



Mysle, ze problemem jest fizyczna nieobecnos$¢ rodzicow. Kiedy dziecko
chcialoby przytuli¢ si¢ do rodzica, jest duze prawdopodobienstwo, ze
akurat nie ma go w poblizu. Jest w pracy i wroci pozno.

— Tak, pracujemy zdecydowanie wigcej 1 bardziej intensywnie niz nasi
rodzice. Tracimy czas w korkach na dojazdy, a kiedy wreszcie docieramy do
domu, rzucamy si¢ w wir obowigzkow domowych. Trzeba przeciez
przygotowac¢ kolacje 1 obiad na kolejny dzien, sprawdzi¢ dziecku lekcje.
Nasze dzieci tez siedzg w szkole do pdzna, a potem majg jeszcze zajecia
dodatkowe, ktore w dobrej wierze im organizujemy.

Skutek jest taki, ze na co dzien wilasciwie si¢ nie widujemy. I tu czyha
niebezpieczenstwo. Dziecko, ktére wie, ze nie moze liczy¢ na wsparcie
rodzica, probuje znalez¢ je gdzie indziej. Pustke, ktorg odczuwa z powodu
braku, probuje wypetic¢, nawigzujac relacje w sieci lub siggajac po uzywki.
Dlatego warto niekiedy zrezygnowac¢ z pewnych obowiazkow, by znalezé
czas na zwykla, moze nawet pozornie niewazng rozmowe.

Ale jesli rodzic rozmawia z dzieckiem, wykonujac jednoczesnie inng
czynnos¢, ono wnioskuje, ze wcale nie jest dla niego wazne. Wazniejsza jest
zupa, ktora gotuje. Dziecko oczekuje, ze przynajmniej przez chwile bedzie
wazniejsze od zupy.

Ma pani jaka$ rade dla zabieganych rodzicow, jak konstruktywnie
spedzac czas z dzieCmi, zeby czuly, ze s dla nas wazne?

— Przynajmniej w weekend poby¢ troche razem. Jesli jest to male dziecko, to
pobawi¢ si¢ z nim w to, co chce, ale przy wylaczonym telewizorze, bez
zerkania na ekran komorki. Starsze dziecko mozna zapytaé, co chcialoby
razem porobi¢. Moze p6js¢ do kina albo na rower, moze razem co$ ugotowac
lub grabi¢ liscie w ogrodku. Zagra¢ w gre planszowa, ktdérg wybierze dziecko.
Gdy razem spedzamy czas, mamy szans¢ dowiedzie¢ si¢ o dziecku znacznie
wiecej, niz gdy zadajemy mu sakramentalne pytanie: ,,Jak tam w szkole?”.

Gdy widzimy, ze dziecko jest smutne, unika kontaktu, rezygnuje z
przyjemnosci, zamyka si¢ w pokoju, nie pytajmy o szkote. Zostawmy
przygotowywanie kolacji 1 zaproponujmy rozmowe¢. Powiedzmy, ze widzimy,
1z jest smutne, 1 nas to martwi, ze chcielibySmy pomdc, ze chetnie
wystuchamy, z czym ma problem, 1 sprébujemy go rozwigza¢. Tu wazna
uwaga — nie zaprzeczajmy emocjom, ktore dziecko ujawnia podczas



rozmowy, nie uniewazniajmy ich stowami: ,,Przesadzasz, musisz si¢ bardziej
przytozy¢”; ,,To twoja wina”.

Na jakiego dorostego wyrosnie dziecko, ktore nie doswiadczylo w
dziecinstwie bliskosSci ani wsparcia ze strony rodzicow lub opiekunow?

— To zalezy, jaki styl radzenia sobie w tej trudnej sytuacji wybierze. Moze
bedzie unikato relacji 1 podchodzito do swiata bardzo lekowo, wycofujac si¢ z
zycia spotecznego. Moze stwierdzi¢: ,,Po co si¢ starac, przeciez 1 tak nic nie
osiggng, nic mi si¢ nie uda”. Albo bedzie staralo si¢ za wszelka ceng
udowodnié wszystkim dookota, ze samo sobie ze wszystkim poradzi. Zaden z
tych stylow radzenia sobie nie jest dobry. Wywotujg poczucie frustracji i
nieszczegscia. Czesto obserwuje je u swoich pacjentow, ktorzy trafiajg do
mnie z powodu jakich§ problemow zyciowych. Zaréwno u dzieci 1
nastolatkéw w gabinecie, jak 1 dorostych, z ktorymi pracuje¢ w szpitalu
psychiatrycznym. Niejednokrotnie sa to samotni, nieszczesliwi, kompletnie
niewierzacy we wiasne sily ludzie niedostosowani spotecznie. Majg ogromny
problem z rozpoczeciem zycia na wilasny rachunek, utrzymaniem relacji,

pracy.
Jakich umiejetnosci brakuje wspolczesnym rodzicom?

— Nie kazdy z rodzicow posiadl umiejetnos¢ zdrowego balansu. Pomiedzy
opresyjnym stylem wychowania a ,,wolno wszystko” jest przestrzen na
dogadanie si¢ z wlasnym dzieckiem i ustalenie granic, ktore wraz z wiekiem
sq naturalnie przesuwane w stron¢ samodzielnosci. Ono nie ma by¢ lepsza
wersja nas samych, ma by¢ sobg. Tylko wtedy ma szans¢ wyrosng¢ na
szczesliwego dorostego, odwaznie decydujacego o wlasnej przysztosci.

Monika Zabel

psycholozka, psychoterapeutka, mediatorka rodzina. Od kilku lat zwigzana z
poradniag Poza Schematami, gdzie pracuje terapeutycznie z dzie¢mi 1
mtodzieza zmagajacymi si¢ z zaburzeniami nastroju, lekiem, ADHD,
zespolem Aspergera oraz trudnosciami w relacjach rowiesniczych. Szkoli
psychologdw 1 pedagogdw. Zwigzana zawodowo z II Klinikg Psychiatryczna,
prowadzi zaj¢cia ze studentami Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w
ramach pracy w Mazowieckim Szpitalu Wojewodzkim Drewnica



