Zdrowy rozsadek w
wychowaniu

Zdrowy rozsgdek jest niezbedny w kazdej dziedzinie
dziatalno$ci cztowieka, takze w wychowywaniu dzieci.
Nie pomoze zgtebianie poradnikéw, ani rady
specjalistow, jezeli jako rodzice bedziemy zachowywali sie irracjonalnie, a zdarza sie to
osobom wysoko wyksztatconym i inteligentnym.

Kilka lat temu miatam przyjemnos¢ naucza¢ dziewczynke, ktérej mama zajmowata
prestizowe stanowisko zwigzane ze stuzbg zdrowia w miescie. Ku mojemu ogromnemu
zdziwieniu, matka nie wyrazita zgody nawet na mierzenie i wazenie corki przez szkolng
pielegniarke. Niedopuszczalne byto w jej przypadku zwykte sprawdzenie czystosci, nie
mowigc juz o przegladzie zebdw przez stomatologa. Matka wyjasnita mi, ze
dziewczynka od malenkosci nie pozwalata na to, aby ktokolwiek w biatym fartuchu sie do
niej zblizyt. Nie chodzita wiec do lekarza, nie byta szczepiona przeciwko chorobom
zakaznym. Na szczescie zdrowie jej dopisywato.

Trudno byto mi sobie wyobrazi¢, jak dziewczynka juz w wieku niemowlecym nie
zgadzata sie na badanie przez lekarza, czy tez szczepienie. Dobrze, ze zgodzita sie
przyjs¢ na swiat w (o zgrozo!) szpitalu. Nie dyskutowatam z matka i nie dzielitam sie z
nig swoim zdziwieniem, dopodki nie okazato sie, ze jej corka nie ma zamiaru wykonywaé
wielu polecen, poniewaz robi to, co sama uwaza za stosowne. Nie bede opisywac, jak
dalece byto to ktopotliwe dla wszystkich i jak bardzo odbito sie na jej postepach w
nauce, poniewaz tatwo jest to sobie wyobrazic.

Dziecko to nigdy nie zaznato rozumnego przymusu ze strony rodzicéw, ktory jest
konieczny i ksztatcgcy. Taki przymus umozliwia przystosowanie sie dziecka do
zwyczajnych sytuacji zyciowych. Podany przyktad jest drastyczny i skrajny, na co dzien
spotyka sie jednak sporo dzieci rozdyskutowanych w sprawach oczywistych. Uczymy
tego dzieci, przekonujgc je, pytajgc, ttumaczac w sytuacjach, w ktérych wystarczy prosty
komunikat.

Ojciec, zamiast powiedzie¢ krétko: - ldziemy do babci — pyta: - Moze péjdziemy do
babci? No i dyskusja sie zaczyna.

Pewna mama, odbierajgc syna ze Swietlicy szkolnej punktualnie w momencie, gdy
wychowawczyni konczyta prace, zadawata mu zwykle pytanie: - To co, pojdziesz do
domu? Dziecko przewaznie nie miato ochoty natychmiast wychodzi¢, ociggato sie,
ztoscito. Ktoregos dnia, zniecierpliwiona wychowawczyni, zapytata w tej sytuacji matke: -
To co, moze pojde po dziecko do przedszkola? Pytanie to nie byto zbyt grzeczne, ale
odniosto pozgdany skutek.



Ogromnym wyzwaniem dla kazdego nauczyciela i wychowawcy jest praca z dzieckiem,
ktére ma nawyk dyskutowania w sprawach oczywistych, zyje w chaosie i kompletnej
dezorganizacji. Lgczy sie to zwykle z tym, Zze nie rozumie stéw: - nie, nie wolno, nie
teraz, za chwile itp. Nie respektuje odmowy, a nawet odroczenia. Do tego dochodzi
krytyka ze strony rodzicow, ktérzy czasami sg zaktopotani takim zachowaniem i
komentujg je przy dziecku: - No widzi pani, on tak zawsze, - Jest taka uparta itp. Az
trudno uwierzy¢, jak rodzice tacy wytrzymujg z wtasnymi dzie¢mi i jak wtasciwie
wytrzymujg sami ze sobag.

Termin, rodem z prawa rodzinnego, a brzmigcy "wtadza rodzicielska" nie oznacza
przemocy w stosunku do najmtodszych, ani niepotrzebnego narazania ich na stres.
Oznacza, ze to dorosty podejmuje niezbedne decyzje w stosunku do dziecka, nie musi
ich uzasadniac, ttumaczyc sie, proponowac. Sktadam gteboki ukton zwyczajnym
rodzicom, ktérzy protestujgce pociechy wnoszg do gabinetdw lekarskich, nie reagujg na
dzieciecg histerie, nie ustepujg dla swietego spokoju, jasno i krétko nakazujg i zakazuja.
Tak postepowali nasi dziadkowie i rodzice, dlaczego wiec nam zdarza sie czesto
postepowac zupetnie inaczej?
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