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Uwaga i wspotprzezywanie z dzieckiem
jego wystepu sg duzo wazniejsze niz kilka
lajkbw w mediach spotecznosciowych.
Dzieci wystepujg dla nas,

nie dla naszych telefonéw.

Postep technologiczny z dnia na dzien wkracza z coraz wiekszg
sitg w kolejne sfery naszego zycia. Nowoczesne, mobilne
urzadzenia juz dawno przestaty stuzy¢ wytacznie prostej
komunikacji. Coraz czesciej zastepujg budziki, notatniki,
kalendarze, komputery, ksiazki, konsole do gier, albumy ze
zdjeciami, ale takze banki, sklepy, radio czy telewizje. Korzysci,
jakie oferuja obecnie, nie- jednokrotnie przystaniajg nam
jednak problemy, jakie wynikajg
z korzystania z nich.

Zachtysnieci $wiatem cyfrowym, coraz czesciej - przy jego
pomocy - staramy sie budowac interakcje i wiezi spoteczne. | to
nie tylko ze znajomymi, ale coraz czesciej z osobami nam bardzo
bliskimi. Swego rodzaju norma staje sie komunikacja cyfrowa
0s6b przebywajacych w sasiednich pomieszczeniach, coraz
rzadziej dziwi nas widok rodziny spozywajacej positek z
telefonami  w dtoni. Za catkowicie normalne uznajemy
mozliwos¢ przerwania kazdej, nawet waznej rozmowy w cztery
oczy, gdy zadzwoni
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nasz telefon. W konsekwencji rozwoj $wiata cyfrowego zaczyna
ingerowac w relacje rodzinne, réwniez na linii dorosty-dziecko.
Dostrzezenie specyfiki tych relacji oraz ich konsekwencji wymaga
od nas spojrzenia na nie, nie tylko
7z perspektywy nas samych, ale takze, a moze przede
wszystkim, z perspektywy dziecka - i to dostownie.

Jednym z przyktaddw aktu interakgcji na linii rodzic-dziecko,
w trakcie ktérego mozemy zaobserwowad negatywne
oddziatywanie technologii cyfrowej na relacje, sa wystepy
teatralne dzieci. Zjawisko filmowania mtodych aktoréw przez ich
rodzicow stato sie na tyle powszechng praktyka, ze mato kto
zadaje sobie pytanie, jak w tej sytuacji odnajduja sie najmtodsi.

Dziecko biorace aktywny udziat w przedstawieniu to wulkan
emodji. Nie do konca rozumie ono cata sytuacje, do ktoérej musiato
przygotowywac sie przez ostatnie tygodnie. Niesmiatos¢, ptacz,
strach czy przerazenie to bardzo czeste reakcje dzieci. Z tego
wiasnie powodu tak wazna jest obecnos¢ rodzica, jednak nie w
sensie wytgcznie fizycznej obecnosci, ale udzielania wsparcia,
wspotprzezywania i uwagi. Trudno zapewni¢ dzieciom te
potrzeby, jesli zamiast rodzicéw, dzieci widza wytacznie
telefony komorkowe.

Spektakl artystyczny, ktory przeradza sie w spektakl
filmowania, dziata takze na niekorzys¢ dorostych. W pedzie za
rejestrowaniem rzeczywistosci znaczaco obnizylismy zdolnos$c
jej doswiadczania, a wiec jedng z najistotniejszych
umiejetnosci, w jaka zostalisSmy wyposazeni.



Rozwdj cywilizacyjny jest nieuchronny i nie da sie go za-
trzymac. Ale podobnie, jak nie moze on negatywnie wptywac na
podstawowe potrzeby jednostki, tak nie moze ingerowac w pod-
stawy tego, co z jednostek biologicznych czyni nas jednostkami
spotecznymi. A jest to wtasnie interakcja. Podstawowe dziatanie
spoteczne, ktore sprawia, ze wchodzimy w relacje z innymi, ze
nie jestesmy pustelnikami. Kiedy rodzi sie dziecko, wiekszos¢
naszej energii, naszej pracy wychowawczej, naszego poswiecenia
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kierujemy wtasnie w te strone. Od nauki chodzenia, méwienia,
wzordw zachowan, szacunku, przyjazni, mitosci... Wszystko, czego
uczymy dzieci, ma na celu przygotowanie ich do Zycia w
spoteczenstwie. Dlaczego wiec po kilku latach przekazujemy im
wzory zachowan, ktére skutecznie ograniczaja to, co tak
pieczotowicie starali$my sie w nich wyksztatcic?

Z mysSla o dzieciach i ich rodzicach, z myslg
o spotfeczenstwie, ktére oswaja Swiat wirtualny i racjonalnie
korzysta z wurzadzen cyfrowych, zachecam Panstwa do
przytaczenia sie do akcji #NieFil-mujTylkoPatrz. Wybrana osoba,
ktéra bedzie rejestrowata przed- stawienie, umoZliwi
dos$wiadczanie przez dorostych wystepdw ich dzieci, najmtodszym
stworzy duzo bardziej komfortowe warunki,
a wszystkim nam pozwoli zachowac wspomnienia. =
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