Magdalena Nijakowska

Samodzielnosé dzieci w wieku przedszkolnym — jak jg
rozwijac?

,Do zycia przygotowuje si¢ przez zycie” (Célestin Freinet, Gawedy Mateusza) — to
zdanie najlepiej obrazuje istote rozwijania u dzieci samodzielnosci. Czym jest samodzielno$¢?
Jaki wplyw na jej rozwdj maja rodzice i nauczyciele? W jakich obszarach powinny ja
wykazywac dzieci ha réznych etapach swojego przedszkolnego zycia? Ponizej mozna odnalez¢
odpowiedzi na te pytania.

Rozwdj samodzielno$ci u dzieci zawarty jest w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, gdzie wskazane jest glownie ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych i
higienicznych, wazne jest jednak wdrazanie ich do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych 1 przewidywania skutkow swoich zachowan. Osiggnigcie samodzielnosci jest
waznym czynnikiem sukcesu zyciowego kazdego cztowieka. Wspieranie rozwoju dziecka ku
samodzielnosci to ksztaltowanie jego odpornosci psychicznej, uczenie pokonywania trudnosci
— dziatania te powinny doprowadzi¢ do samodzielno$ci 1 niezalezno$ci w zyciu dorostym.
Samodzielnos¢ w codziennym zyciu jest niezwykle istotng dyspozycja dziecka do
podejmowania wyzwan zwigzanych z aktywnoscig w srodowisku domowym oraz spotecznym,
a takze do dziatania zgodnie z wtasng wolg 1 na miar¢ swoich mozliwosci.

Bardzo waznym elementem zycia przedszkolaka, podstawg jego catego przyszilego zycia jest
zabawa, poprzez ktorg dziecko odkrywa $wiat. Jest ona najwazniejszg aktywnos$cig na tym
etapie zycia, dzieki niej uczy si¢ i rozwija, dlatego bardzo wazne jest zapewnienie mu w ciggu
dnia duzej ilosci czasu na swobodng zabawe. Oczywiscie zabawy organizowane przez rodzica
czy nauczyciela sa rownie wazne, ale to zabawa dowolnie organizowana przez przedszkolaka
daje mu mozliwos$¢ eksperymentowania i badania otoczenia. Dziecko, majac czas wolny, musi
wykaza¢ si¢ kreatywnoscig 1 samodzielnoscig podczas organizowania sobie zabawy. To nie
rodzic czy nauczyciel wymysla, w co dziecko bgdzie si¢ bawié, ale ono samo. Bardzo wazny
jest tutaj wybor odpowiednich zabawek — muszg to by¢ przedmioty ksztalcgce rozwijajace, a
nie przypadkowe i niestuzace jego rozwojowi. Zabawki powinny pobudza¢ kreatywno$¢ i
aktywno$¢, dlatego wszelkiego rodzaju klocki, farby, plastelina sprawdza si¢ duzo lepiej niz
gry na telefonie lub tablecie czy bajki w TV.

Dziecko w wieku przedszkolnym w sposob naturalny wykazuje zainteresowanie samodzielnym
wykonywaniem czynno$ci. Czasami jednak watpiag w swoje mozliwosci, nie chca pokonywac
nawet najmniejszych przeszkod, zbyt tatwo odpuszczajg. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Najczesciej przyczyng sa dorosli, ktorzy nie pozwalaja dzieciom na samodzielno$¢, kierujac do
nich komunikaty, ktore moga blokowa¢ podejmowanie aktywnosci, np.: ,Jeste$ jeszcze za
maly, Zeby sobie poradzi¢”; ,,To trudne, chodz, pomoge ci”’; ,,Pomoge ci, bardzo si¢
Spieszymy”’; ,,Jak bedziesz starszy, to ci si¢ uda”; ,,Ale marudzisz, nie mam czasu czekac” itp.
Czgsto dzieci nie majg tez mozliwosci pomaga¢ w kuchni lub przy sprzataniu, bo stysza:
Zostaw, ubrudzisz si¢! Uwazaj, bo zepsujesz. Nie chodzi tutaj tylko o czynnosci Scisle
samoobstugowe. Niejednokrotnie dziecko znajduje si¢ w centrum zainteresowania rodzicoOw,



ktorzy chca mu przychyli¢ nieba. Nadopiekuncza postawa rodzicéw blokuje samodzielno$é
dziecka. Skutki wyreczania dziecka moga by¢ nastepujace:

— nadmierne uzaleznienie od dorostych;

— gorsze funkcjonowanie wsrod rowiesnikow, trudnosci w nawigzywaniu prawidtowych
relacji spotecznych;

— staba adaptacja do nowych warunkéws;

— niskie poczucie wtasnej wartosci;

— trudnos$ci w samodzielnym podejmowaniu dziatan, decydowaniu;

— mniejsza odwaga, zaradno$¢, ciekawos$¢ 1 dociekliwosc;

— postawa wyuczonej biernosci, state szukanie oparcia i pomocy wsrdd innych.

Spetniajac zachcianki dziecka, wyrgczajac je we wszystkim, rodzice nie chcg, by napotykato
jakiekolwiek przeszkody czy trudno$ci. Zabieraja mu tym samym mozliwos¢ bycia
samodzielnym i aktywnym. Zdarza si¢, ze dopiero w przedszkolu dziecko spotyka si¢ z
sytuacjg, gdy wymaga si¢ od niego radzenia sobie w roznych sytuacjach (nie tylko
samoobstugowych), np. podczas wymyslania swobodnej zabawy, kidtni z rowiesnikiem,
wykonywania réznych zadan czy podczas zaje¢ dydaktycznych.

Kompetencje spoteczne i samoobstugowe rozwijajg si¢ u dzieci od samego poczatku ich zycia,
natomiast rozkwit tych umiej¢tnosci nastepuje migdzy 3. a 6. r.z. Dziecko zaczyna w tym czasie
realizowac¢ wlasne cele 1 pomysty, stara si¢ by¢ niezalezne od innych przynajmniej w sferze
praktycznych dziatan.

Ogromny wpltyw na nabywanie kompetencji zwigzanych z szeroko pojeta samodzielnoscia
majg przede wszystkim:

- otoczenie wychowawcze (wzory proponowane przez najblizszych, ich stosunek do
dziecka, relacje panujace w rodzinie, modele wychowawcze itp.);

- kompetencje motoryczne (szeroko rozumiana sprawnos¢ na poziomie motoryki mate;j

1 duzej);

- kompetencje poznawczo-emocjonalne (czyli poziom inteligencji, percepcja, integracja
sensoryczna, odporno$¢ emocjonalna, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami);

- liczba zgromadzonych doswiadczen w kazdej sferze zwigzanej z samodzielno$cia.

Dzieci ucza si¢ samodzielnos$ci, podpatrujac dorostych, podejmuja proby w taki sposob, jaki

zaobserwowaly u najblizszych. Juz M. Montessori pisala: ,,czego dziecko nie jest w stanie samo
zrobi¢, musimy mu to doktadnie pokaza¢. Nie mozemy dawac zbytecznej pomocy, ale tez nie
zaniechajmy tej koniecznej”. Zadaniem dorostych ,,nie jest usuwanie wszystkich przeszkod
pojawiajacych si¢ na drodze matego czlowieka, ale raczej pozwolenie, aby dziecko, pod
czujnym okiem dorostego, samodzielnie mogto zmaga¢ si¢ z przeszkoda, by moglo czerpaé
satysfakcje z wlasnej samodzielnosci 1 doswiadcza¢ poczucia sprawstwa”. Dziecko powinno



obserwowaé przyklady samodzielnych dziatan i ,,zaraza¢ si¢” samodzielno$cia w swoim
srodowisku (zwlaszcza od 0sob znaczacych).

Edukacja ku samodzielnosci to wspieranie dziatan dziecka, to stopniowe wycofywanie si¢ z
pomocy dorostego, to zachgcanie do wlasnych, $miatych poczynan. Nie oznacza to
pozostawiania dziecka bez opieki i wsparcia. Wrecz przeciwnie — dziecko musi mieé
swiadomo$¢, ze zawsze 1 w kazdej sytuacji moze liczy¢ na pomoc dorostego. Zalozenia
pedagogiczne Marii Montessori, w mysl ktorych ,.kazda niepotrzebna pomoc jest przeszkoda
w rozwoju”, ktadg nacisk na indywidualizm w rozwoju, samodzielnos¢, wolnos$¢ i swobode
dzialania, stwarzajac szans¢ na uniezaleznienie si¢ dziecka od otoczenia.

Aby wspomoc proces rozwijania si¢ samodzielno$ci u dziecka rodzic moze podjaé¢ konkretne
dziatania, wsrod ktorych znajduja sie:

1. Pomoc tylko wtedy, kiedy to konieczne (dziecko wyrgczane szybko uczy sie tego, ze ktos
zrobi cos lepiej i szybciej, dlatego przestaje wykazywac inicjatywe).

2. Zapewnienie dziecku czasu (kazde potrzebuje innego), cierpliwosci (dziecko potrzebuje
wielu prob), tolerancji przejsciowego bataganu.

3. Pozwolenie na popetnianie btedow, pozwolenie dziecku na poznanie swoich mozliwosci
i ograniczen. Wspieranie w razie porazki, namawianie do kolejnych prob, nie odbieranie
nadziei, przypominanie dziecku jego sukcesow i emocji z nimi zwigzanych.

4. Zauwazanie i docenianie wysitkow dziecka, chwalenie kazdego przejawu jego
samodzielnosci i inicjatywy. Unikanie ogolnikowych ocen i pouczania, udzielanie
konkretnych informacji, proponowanie dziecku wyboru i zaakceptowanie go.

5. Dodatkowe zachecanie dzieci nieSmiatych, z zahamowaniami do kolejnych prob, czasem
wykonanie zadania wspolnie z dzieckiem.

6. Rozumienie, ze dziecko ma prawo do niezdarnosci, bledow, pomylek (tak jak dorosli).

7. Wspoipraca z nauczycielami przedszkola. To wazne, gdyz osiggniecia wypracowane przez
nauczycieli powinny by¢ kontynuowane w domu — mozna wtedy liczy¢ na szybsze efekty.

8. Wprowadzenie jasnych zasad bezpieczenstwa. Wielu dorostych obawia sie dziecigcej
samodzielnosci, upatrujgc w tego typu zachowaniach sytuacji niebezpiecznych. Obawiajg
Sig, Ze dziecko np. potknie paste podczas mycia zeboéw, zamydli sobie oczy szamponem,
zaplgcze w elementy odziezy, wrzuci do toalety wartosciowy przedmiot itp. Z tego powodu
wyreczajq coraz starsze dzieci, wrecz straszq wypadkiem, starajg sie tworzy¢ aure
przeszkody nie do pokonania. Tak naprawde wystarczy nadzorowac poczynania dziecka,

by¢ przy nim lub instruowac stownie. Oczywiscie musi ono wiedziec, ze sq czynnosci,



ktorych pod zadnym pozorem wykonywac mu nie wolno, lecz w rzeczywistosci jest ich
stosunkowo niewiele

9. Swiadomosé tego, ze samodzielnosé dla dziecka musi staé sie nawykiem. Najistotniejsze
zatem staje sie wdrukowanie jej w umyst dziecka, jako sytuacji nawykowej, czyli
automatycznie powtarzanej czesto kilka razy codziennie w scisle okreslonych sytuacjach.

W jakich sytuacjach zatem dziecko powinno wykazywaé samodzielno$¢? W jakim wieku
mozna wymagac od dzieci poszczegdlnych umiejetnosci? Ponizsze zestawienie moze stuzy¢
pomoca:

Kompetencje samoobstugowe dwulatka:

[1 potrafi samodzielnie jes¢ niektore potrawy, np. pokrojone kanapki lub owoce;

[J potrafi jes¢ tyzka, cho¢ zalewa sig;

[ potrafi nabi¢ potrawe na widelec 1 unies¢ do ust;

[J potrafi samodzielnie pi¢ z kubka trzymajac oburacz lub za uchwyt (czasem rozlewa, chcac
napi¢ si¢ szybko;

[J potrafi my¢ zgby cho¢ nie zna odpowiednich technik (wykonuje te czynno$¢ niestarannie,
ale wie, jakie przybory sg potrzebne i ze t¢ czynnos¢ wykonuje si¢ w tazience);

[J potrafi namydli¢ rece (cho¢ doktadne sptukanie sprawia kiopot);

[J potrafi wytrze¢ rgce recznikiem (niedbale);

[J probuje namydli¢ ciato, bedac w wannie (nieporadnie, ale wie o co chodzi);

[] pozwala na obcigcie paznokci (zwlaszcza wtedy, gdy dorosli czynig to regularnie, bez
przemocy);

(1 potrafi dmucha¢ w chustke, jesli dorosty przystawi jg do nosa dziecka;

[ potrafi samodzielnie rozebra¢ si¢ z niektorych elementow odziezy (zwtaszcza zdjac spodnie,
rozpietg kurtke, czapke);

[J z niewielka pomoca zdejmuje trudniejsze elementy odziezy (wspotpracuje);

[ potrafi wtozy¢ buty (cz¢sto niepoprawnie);

[J wspotpracuje podczas ubierania i rozbierania (podnosi r¢ce, odpowiednio ustawia stopy,
itp.) ;

[ potrafi zgtasza¢ potrzeby fizjologiczne (cho¢ nie czyni tego regularnie);

[J wie, z czego trzeba si¢ rozebra¢, bedac w toalecie (wymaga pomocy);



[ potrafi skorzysta¢ z nocnika i sedesu;

[J wykonuje proste polecenia (np. podaj misia, usiadz przy stole, itp.);

[J nasladuje samoobstugowe zachowania dorostych (stara si¢ uczestniczy¢é w czynnos$ciach
pielegnacyjnych).

Kompetencje samoobstugowe trzylatka:

[ potrafi samodzielnie je$¢ (przy pomocy tyzki i widelca, jesli twardsze produkty zostaty
pokrojone);

[J potrafi samodzielnie pi¢ z kubka (i nala¢ sobie napdj z innego naczynia);

[ potrafi samodzielnie my¢ zgby (czyni to jeszcze niestarannie, ale wie na czym polega zasada
mycia z¢bow);

[J naktadanie odpowiedniej ilosci pasty sprawia mu trudnos¢;

[J potrafi wyplu¢ piane 1 wyptukac usta nie potykajac wody;

[J potrafi umyc¢ rece: namydli¢, sptukac¢, wytrze¢ (co prawda trzylatki wykonuja te czynnosci
jeszcze niestarannie, ale juz bez pomocy potrafig sobie poradzic);

[J potrafi namydli¢ ciato, bedac w wannie (chociaz dorosty musi zwykle poprawic);

[J pozwala na obcigcie paznokci;

[J wie, jak oczysci¢ nos (dmucha do przystawionej do nosa chusteczki);

[J potrafi si¢ samodzielnie rozebra¢ i ubra¢ (z wyjatkiem rajstop lub odziezy z duzg liczba
falban lub skomplikowanymi zapi¢ciami);

[J czapke 1 szalik wktada poprawnie, lecz niestarannie;

[] zgtasza potrzeby fizjologiczne;

[J potrafi rozebrac si¢ w toalecie;

[ potrafi skorzysta¢ z sedesu (podcieranie sprawia mu duzy ktopot);

[ potrafi si¢ ubra¢ (zwykle niestarannie).

Kompetencje samoobslugowe czterolatka:

[ korzysta z toalety (wymaga pomocy przy podcieraniu);

(] poprawnie myje dtonie, zgby 1 twarz;

(1 samodzielnie je tyzka i widelcem;

[ pije z kubka 1 nie oblewa sig¢;

[ potrafi natozy¢ sobie na talerz kanapke i nala¢ sok;



[ ubiera si¢ i rozbiera (z wyjatkiem skomplikowanych ubran lub zapiec);
[ zaktada buty (nie potrafi ich zawigzac).

Kompetencje samoobstugowe pi¢ciolatka:

[J samodzielnie korzysta z toalety (w petnym zakresie);

(1 samodzielnie spozywa positki;

) samodzielnie myje zeby, twarz, rece (zna odpowiednie techniki);
[J samodzielnie ubiera si¢ 1 rozbiera;

[J odktada zdjeta odziez, ale jej nie sktada;

[J potrafi porzadkowac¢ pokoj;

[J czynnos$ci samoobstugowe wykonuje sprawnie.

Bibliografia:

Ewa JEDRZEJOWSKA, ,,Samodzielnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym”, Pedagogika Przedszkolna i
Wczesnoszkolna

Vol. 51 (9)/2017

Ewelina Sliwa, ,,Rozwijanie samodzielnosci u dzieci — jedno z podstawowych zatozen Friedricha
Froebla”, BLIZEJ

PRZEDSZKOLA 2.173/2016

Anna Mikler-Chwastek, ,,Samodzielno$¢ zyciowa oraz ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych,
nawykow

higienicznych i kulturalnych dzieci w wieku przedszkolnym”



