TRZYLATEK W PRZEDSZKOLU —-,,Z radosciq do przedszkola”.

Poziom rozwoju dziecka trzyletniego stanowi istotne ograniczenia w samodzielnym podejmowaniu
wysitku adaptacyjnego do przedszkola, dlatego bardzo wazne jest, aby podejmowac dziatania
majgce na celu utatwienie dziecku tego zadania.

Moment przekroczenia progu przedszkola przez trzylatka nalezy do najbardziej znaczacych i
trudnych. Pierwsze dni w przedszkolu sg czasem, w ktérym wiele sie zmienia w zyciu malucha.
Bezpieczny dom i ukochani rodzice nie bedg juz jedynymi osobami, z ktérymi sie spotyka. Znajdzie
sie teraz w nowej, zupetnie innej sytuacji. Naturalnym uczuciem staje sie lek oraz utrata
bezpieczenstwa zwigzana ze zmiang otoczenia. Niepetne uksztattowanie podstawowych funkgji
psychofizycznych dziecka 3-letniego ogranicza jego zdolnosci przystosowawcze. Trzylatek ma
trudnosci w rozpoznawaniu nowego srodowiska oraz w szybkim uruchamianiu adekwatnych
zachowan i reakcji umozliwiajgcych zardwno zaspokojenie wtasnych potrzeb, jak i spetnienie
wymagarn stawianych mu przez otoczenie’.

Dziecko 3-letnie nabyto juz duzg autonomie: chodzi, méwi, jest czyste, je samodzielnie, ubiera sie
niemal bez pomocy, jednak wczesny okres rozwoju sprawnosci motorycznych sprawia, ze ruchy ciata
sg niezgrabne i nie skoordynowane. Podczas wykonywania czynnosci codziennych (odzywiania,
odpoczynku, zatatwiania potrzeb fizjologicznych) trzylatek nie moze jeszcze oby¢ sie bez wsparcia,
pomocy i kontroli ze strony oséb dorostych.

Trudnosci w adaptacji mogg wigzac sie takze z brakiem orientacji w rytmie przedszkolnego dnia.
taczy sie z tym staba orientacja w relacjach czasowych. Dziecko trzyletnie inaczej odczuwa i
rejestruje czas pobytu w przedszkolu. Dla niego czas wypetniony jest strachem i ,wlecze sie”
nieskonczenie. Znaczenie ma takze inna pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie oraz
zmiany w sytuacji rodzinnej np. wywotane faktem podjecia przez matke pracy zawodowej’. W
rozwoju dziecka trzyletniego pojawiajg sie rownoczesnie tendencje przemawiajgce za poszerzaniem
srodowiska.

Poszukiwanie uwagi u innych, np. u réwiesnikdw, wzrost autonomii wobec matki i rosnaca
niezaleznos¢ w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych oraz rozwdj potrzeb poznawczych, przemawiaja
za rozpoczeciem edukacji przedszkolnej przez 3-latka’.



Znaczenie rodziny w przygotowaniu dziecka do przedszkola.

Rodzina uwazana jest za szczegdlnie wazny czynnik rozwoju. Doswiadczenia, jakie nabywa cztowiek

w rodzinie, w duzej mierze ksztattujg jego nastawienie do $wiata. Aby utatwic przejscie dziecka w

nowe srodowisko rodzina powinna je stopniowo wdraza¢ do podejmowania réznych obowigzkow.

Wielu rodzicéw obawia sie, ze dziecko jest zbyt mate, nieporadne, aby da¢ sobie rade w przedszkolu.

Pokazujac swadj lek nie pomagajg mu. To od nich zalezy przeciez wywotanie pozytywnego

nastawienia, a nawet to, czy dziecko polubi nowe miejsce. Wazne jest nie tylko poznanie $rodowiska

przedszkolnego, ale takze dobre przygotowanie dziecka do zaadoptowania sie w nim.

Przygotowanie dziecka do przedszkola wymaga od rodzicow przede

wszystkim:

- Stwarzania dzieciom sytuacji samodzielnego rozwigzywania problemoéw. Stuzy temu
wykonywanie wspdlnych prac domowych i polecenia z tym zwigzane. Dzieki temu dziecko
nabywa umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie pracy, np. dbato$¢ o wtasne
rzeczy, zabawki, porzgdkowanie swojego miejsca zabawy. To prowadzi do odpowiedzialnosci
za witasne postepowanie. Swiadome przestrzeganie w rodzinie wspdlnie ustalonych
zwyczajéw w przedszkolu zaowocuje umiejetnoscig wspdtzycia w zespole.

- Uksztattowania poczucia obowigzku, czemu sprzyja sumienne wykonywanie tatwych prac
podejmowanych przez dzieci z wtasnej inicjatywy lub na polecenie rodzicéw. Niezbedne jest
takze rozwijanie wytrwatosci i wyrobienie nawyku doprowadzania rozpoczetej pracy do
konca.

- Wdrazania dziecka do dtuzszego skupiania uwagi poprzez obserwacje przyrody, przez gry i
zabawy z regutami, wspdlne ogladanie obrazkéw, stuchanie piosenek, opowiadan. Trzeba je
przyzwyczai¢ do uwaznego stuchania.

- Nalezy zorganizowac zycie dziecka w domu wedtug planu zblizonego do rozktadu dnia w
przedszkolu. Ponadto dostarczy¢ mu materiaty, z ktdrymi sie tam zetknie, np. kredki,
nozyczki, plasteline. W przedszkolu utatwi to dziecku przyswojenie sobie nawykéw
zwigzanych z organizacjg zajec.

- Rozwijania samodzielnosci, szczegdlnie w zakresie czynnosci samoobstugowych.

To wywotuje wiele negatywnych emocji, a nawet protestu. Rdzny jest przeciez poziom umiejetnosci

posiadanych przez dzieci. Dlatego tak wazne jest nabywanie tych sprawnosci poprzez trening w

rodzinie, co przyczyni sie do tatwiejszej adaptacji.

- Psychicznego przygotowania dziecka do zmiany. Nalezy ksztattowaé pozytywng motywacje
dziecka dotyczacg przekroczenia progu przedszkola, organizowad kontakty z réwiesnikami,
ksztattowac umiejetnosci porozumiewania sie z innymi dzie¢mi i dorostymi oraz wzbogacac
pozytywne doswiadczenia dziecka w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami na terenie domu



rodzinnego. Wazne jest, aby stopniowo uniezaleznia¢ dziecko psychicznie i emocjonalnie od
rodzicéw, zwtaszcza od matki, np. przyzwyczajajac do jej dtuzszych nieobecnosci.

e Czuwania nad prawidtowym, ogdlnym rozwojem oraz pracy nad korygowaniem i
kompensowaniem brakdw i trudnosci dziecka. Zdarza sie, ze potrzebna jest wspétpraca z
lekarzem, pielegniarka lub poradnig psychologiczno-pedagogiczna. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdcié na wadliwg postawe, ptaskostopie, krotkowzrocznosé, zez, ktopoty ze stuchem, wady
wymowy, jgkanie, zaburzenia motoryczne. Wadom tym nalezy przeciwdziataé przez
odpowiednie zabawy i ¢wiczenia ruchowe oraz statg opieke specjalisty”.

Rola przedszkola w procesie adaptacji.

Przedszkole to srodowisko edukacyjno-wychowawcze rozwijajgce mozliwosci dzieci, zapewniajgce
sukcesy i lepsze przygotowanie do szkoty. Dziecko powinno nauczyc sie zyé w innej rzeczywistosci. Z
jednej strony nastepuje to przez kontakt z nauczycielem, ktéry staje sie jego przewodnikiem, z
drugiej — przez kontakt z réwiesnikami. Musi takze zyskac orientacje w nowej przestrzeni, aby
nauczyc¢ sie w niej sprawnie funkcjonowaé. Kiedy pozna nowe pomieszczenia i sprzety, bedzie umiato
sie nimi postugiwaé, poczuje sie bezpieczne.

U jednych dzieci nastepuje to po kilku dniach, u innych po kilku, kilkunastu tygodniach.
Z czasem poczucie leku, a nawet tzy zamieniajg sie jednak w szczery usmiech.

Proces adaptacji dzieci 3-letnich do przedszkola moze wywota¢ korzystne zmiany pod warunkiem, ze
bedzie przebiegat zgodnie z mozliwosciami dziecka. Istnieje zatem potrzeba wsparcia dziecka
poprzez intencjonalnie stworzone oddziatywania wychowawcze. Nalezy tak zorganizowac
Srodowisko przedszkolne, aby utatwi¢ mu uzyskanie pozytywnych rezultatéw w pokonywaniu
problemdw adaptacyjnych.

Ztagodzenie trudnosci dzieci trzyletnich wymaga:

e - ,zapewnienia w pierwszym kontakcie dzieci z przedszkolem takich sytuacji, ktore
dostarczytyby pozytywnych doswiadczen i przezyg,

e - Ztagodzenia ograniczen i wymagan w celu dostosowania ich do poziomu mozliwosci dzieci
oraz ich potrzeb”’.

Celem tych dziatan jest pomoc dziecku w nawigzaniu pozytywnych kontaktéw z nowym
Srodowiskiem, a to utatwi uksztattowanie pozytywnego stosunku emocjonalnego do przedszkola.
Jest to podstawowy czynnik dobrej adaptacji. Nauczyciel powinien wczesniej zapoznac sie z
wychowankami. Nawigza¢ scisty kontakt z rodzicami i dzieckiem w celu zapewnienia mu poznania
nowego Srodowiska w poczuciu bezpieczenstwa, co sprzyja sprawniejszemu dziataniu dziecka i
otwarciu na nowe doswiadczenia. Wzmacnia to takze potencjat rozwojowy oraz pozwala zaplanowac
prace w grupie, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby dzieci.

Warunki lokalowe majg istotny wptyw na adaptacje. Najwazniejsze sg te miejsca, w ktérych dziecko
przebywa najczesciej. Sala zabaw, gdzie dziecko bedzie spedzato najwiecej czasu powinna by¢



miejscem, od ktérego powinno sie zaczg¢ zwiedzanie przedszkola. Nalezy zwrdci¢ uwage na duzg

ilos¢ kacikdw zainteresowan, bowiem sprzyjajg one lepszemu poznaniu sSrodowiska przedszkolnego i

wptywajg na wyniki przystosowawcze. Jest to okazja, aby dziecko zobaczyto, jak moze sie tutaj bawié.

Wazne jest, aby taki pokaz przeprowadzit jeden z nauczycieli. Z tazienki musi korzystaé kazde

dziecko. Dobrze, jezeli nauczy sie tego przebywajac w przedszkolu z rodzicami. W szatni dzieci

rozpoczynajg i koiczg swdj pobyt w przedszkolu dlatego znaczki odgrywaja dla dziecka istotng role,

oznaczajg przynaleznos¢ danej potki i wieszaka.

Nalezy stopniowo i madrze pomaga¢ dziecku w poznawaniu nowego otoczenia.

Rady dla rodzicow przygotowujacych swoje dzieci do przedszkolas.

RODZICU PAMIETAIJ:

- Nie strasz dziecka przedszkolem, np. ,, Tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko” lub

»W przedszkolu bedziesz musiata zjada¢ wszystko”.

- Wyjasnij dziecku, dlaczego bedzie musiato chodzi¢ do przedszkola.

- W domu duzo rozmawiaj o przedszkolu, opowiadaj, ze bedzie mogto bawic sie z kolegami,
rysowad, budowad itp. Wazne jest przedstawienie pozytywnego obrazu przedszkola.

- Razem z dzieckiem dokonaj zakupu wyprawki przedszkolnej.

- Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawato sie z rodzicami, powinno by¢ na kilka godzin
pozostawione u dziadkéw lub znajomych, w przeciwnym razie przedszkole bedzie kojarzyto
mu sie z pierwszym rozstaniem.

- Mozliwie czesto pozwalaj dziecku na samodzielno$¢, nie wyreczaj go w ubieraniu, przy
jedzeniu, myciu rak, a takze w korzystaniu z sedesu.

- Postaraj sie, aby dziecko miato jak najwiecej kontaktédw z réwiesnikami, np. na placu zabaw,
czy w domu — dzieci powinny bawi¢ sie bez naszego udziatu.

- Stopniowo dopasowuj rytm dnia dziecka w domu do tego, jaki panuje w przedszkolu.
Mozna wspomnieé, co o tej porze robig dzieci w przedszkolu.

- Zredukuj do minimum inne stresy, nie zwigzane z przedszkolem, aby na czas pierwszych
tygodni w przedszkolu wytgczy¢ wieksze wrazenia czy zyciowe zmiany.

- Postaraj sie regulowac pobyt dziecka w przedszkolu; w poczgtkowym okresie dobrze jest
odbierac¢ dziecko wczesniej, poniewaz 3-latek ma inne poczucie czasu i okres przebywania
poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi.

- Zwré¢ uwage na krétkie pozegnania w przedszkolu.

- Nie okazuj dziecku wtasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, bowiem wtedy
przekazujesz mu wtasne leki.

- Nie mow dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy to jest niemozliwe, poniewaz bedzie
nieszczesliwe, ze rodzicdw nie ma. Nie sktadaj obietnic, ktérych nie mozna wypetnié.

- Po odebraniu dziecka z przedszkola nie omawiaj jego zachowania w jego obecnosci,
poniewaz stwierdzenia typu: ,nie chciat jes¢”, odbijg sie negatywnie na dziecku.

- Pytaj nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko wszystko zjadto, ale takze o to, czy nawigzuje
kontakty z réwiesnikami, czy radzi sobie w réznych sytuacjach przedszkolnych.

- Uczestnicz w zabawach na terenie sali.

- Wiaczaj sie do prac uzytecznych na rzecz przedszkola lub w organizowanie uroczystosci.

- Zadbaj w domu o wspdlne positki.



e - Ubieraj dziecko w stréj wygodny do samodzielnego ubierania sie, np. spodnie na gumce i
kapcie na rzepy, ktére mozna takze pobrudzié farbami.
o - Sciéle wspdtpracuj z nauczycielem, okazuj zaufanie pracownikom przedszkola.
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