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m blizej nauczyciela

Wptyw stOw na rozwoj
emocjonalny dzieci
w przedszkolu

Anna Jankowska

Kazde stowo, ktére wypowiadamy, ma
wptyw na innych - zaréwno to zyczli-
we, jak i niezyczliwe. Dlatego tak waz-
ne jest, aby nauczyciele mieli swiado-
mos¢, jak ich komunikacja dziata na
dzieci i jak mogg budowaé empatycz-
ne, wspierajgce srodowisko.

Stowa maja ogromna moc, a w przedszkolu, gdzie dzie-
ci dopiero ksztaltuja swoje emocje i relacje z innymi, ta
moc nabiera jeszcze wiekszego znaczenia. Nauczyciele,
jako gléwni opiekunowie dzieci w tym wrazliwym okresie,
maja unikalng okazje wspierac rozwdj emocjonalny swo-
ich podopiecznych poprzez $wiadome stosowanie jezyka.

iyczliwoéc’ - fundament zdrowego rozwoju
emocjonalnego

Zyczliwe stowa dziatajg jak narzedzie budujace poczu-
cie wlasnej wartosci dziecka. Kiedy méwimy do dziecka
w spos6b pelen wsparcia, zachety i zrozumienia, budu-
jemy w nim przekonanie, ze jest wazne i akceptowane.
Na przykiad, kiedy przedszkolakowi co$ sie nie uda — roz-
leje wode czy popelni blad przy wykonywaniu zadania —
reakcja nauczyciela moze zawazy¢ na tym, jak postrzega
wlasne mozliwosci.

Stowa takie, jak: Nic si¢ nie stato, sprébuj jeszcze raz
lub Kazdy z nas popetnia blgdy, to naturalne wzmacnia-
ja dziecko emocjonalnie, dajac mu poczucie bezpieczeni-
stwa. Zyczliwe komunikaty ucza réwniez dzieci empatii
wobec innych. Kiedy nauczyciel méwi: Pomysl, jak czut-
bys sig, gdyby ktos tobie zrobit to samo?, pokazuje dzieciom,
ze ich stowa maja moc i wplyw na samopoczucie innych.
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Stowaq, ktére raniq - skutki niezyczliwej komunikacji

Niestety, nie zawsze jeste§my §wiadomi, jak duzy wplyw
na innych maja nasze stowa. Zbyt krytyczne, niecierpliwe
lub ironiczne komentarze mogg na dtugo zapas¢ w pamiec
dziecka i wplynac negatywnie na jego rozwédj emocjonal-
ny. Zamiast budowac poczucie warto$ci, niezyczliwe sto-
wa mogg je ostabiad.

Przykladem moze by¢ sytuacja, kiedy dziecko nie chce
uczestniczy¢ w grupowej zabawie. Stowa nauczyciela typu:
Dlaczego znowu nie cheesz sig bawic? Inne dzieci si¢ starajg,
a ty tylko siedzisz! moga spowodowac, ze dziecko zamknie
sie w sobie, poczuje sie wykluczone i zacznie unikac kon-
taktu z grupa. W takiej sytuacji wazne jest, aby nauczyciel
zareagowal z empatig, np. Widze, ze nie masz teraz ochoty
sig bawic. Moze chcesz opowiedziec mi, co si¢ dzieje?

Przyktady stow wypowiadanych przez dorostych,
ktére mogqg by¢ zawstydzajgce, oceniajgce lub
poréwnujgce z innymi dzie¢mi

« Dlaczego nie potrafisz tego zrobic, inne dzieci radzq so-
bie bez problemu? — poréwnywanie dziecka do réwie-
$nikéw moze obnizy¢ jego poczucie wlasnej wartosci
i wywola¢ wrazenie niespelnienia. Dzieci rozwijaja si¢
w réznym tempie, a takie komentarze moga budzi¢
frustracje i zniechecac do dalszych préb.

«  Zawsze jestes na koricu, dlaczego nie mozesz ubrac sig
tak szybko jak Kasia? — uzycie sformulowania ,za-
wsze” 1 poréwnanie do réwiesnika buduje w dziecku
falszywe przekonanie, ze jest gorsze lub niepopraw-
ne w swoim zachowaniu. Takie stowa mogg wzmoc-
nic updr, zto§¢, zawstydzad, zamiast wspierad rozwoj
i nauke wlasciwego zachowania.

«  Czy musisz znowu plakac? Inne dzieci tego nie robig,
a tez sq zmeczone — zawstydzanie dziecka za wyra-
zanie emocji, takich jak smutek, ztos¢, rozczarowa-
nie przez ptacz, moze prowadzi¢ do thumienia emocji



i poczucia wstydu. Dzieci w przedszkolu dopiero sie
ucza, jak radzi¢ sobie z emocjami, a takie reakcje na-
uczyciela moga zaburzad ten proces.

Ciagle przychodzisz ostatni z szatni, choc juz tysigc razy
powtarzatam, zebys si¢ szybciej przebieral. Kiedy w kori-
cu sig nauczysz? — negatywna ocena wysitkéw dziecka
moze prowadzi¢ do utraty motywacji i leku przed po-
pelnianiem bledéw. Dzieci potrzebuja czasu i wspar-
cia, by doskonali¢ swoje umiejetnosci, a krytyka moze
zablokowac ich postepy.

Tylko ty nie umiesz zawigzac butéw, reszta juz to po-
trafi — tego typu komentarze poréwnujace moga wy-
wotac¢ u dziecka poczucie wstydu i presji, co prowa-
dzi do zanizonej samooceny. Zamiast motywowac do
nauki, takie stowa wzmacniaja poczucie, ze jest gor-
sze od innych.

Zawsze rozrabiasz, nigdy nie stuchasz! — uzywanie
uogdlnien typu ,zawsze” i ,nigdy” wywotuje poczu-
cie, ze dziecko jest permanentnie zte lub niezdolne
do poprawy. Zamiast skupiac sie na problemie do roz-
wigzania, zostaje ocenione jako ,zle”, co nie sprzyja
pozytywnej zmianie zachowania.
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Dlaczego to nie jest dobry sposéb komunikacji?

Komunikacja zawstydzajaca, oceniajgca lub poréwnujaca

moze prowadzi¢ do eskalacji niepozadanych zachowan
dzieci i utraty poczucia bezpieczenstwa.

1.

Obnizone poczucie wlasnej wartosci — dzieci, ktére
sa regularnie poréwnywane lub krytykowane, moga
zacza¢ wierzyd, ze nie sg wystarczajaco dobre, co pro-
wadzi do zanizonej samooceny.

Lek przed popelnianiem bledéw — przedszkolaki, kté-
re s3 zawstydzane za swoje bledy, moga bac sie podej-
mowac nowe wyzwania, co hamuje ich rozwéj i kre-

atywnos¢.

Utrata motywacji — zamiast zacheca¢ do poprawy, ta-
kie komunikaty czesto demotywuja. Dziecko moze
przestac si¢ stara¢, poniewaz bedzie przekonane, ze
i tak nie sprosta oczekiwaniom.

Tlumienie emocji — zawstydzanie dzieci za wyrazanie
emocji, takich jak zto$¢ czy smutek, moze prowadzi¢
do ich tlumienia, co w dtuzszej perspektywie nega-
tywnie wplywa na rozwéj emocjonalny.
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5. Pogorszenie relacji z nauczycielem — dziecko moze za-
cza¢ unikad kontaktu z nauczycielem, ktéry zawstydza
lub ocenia, co moze ostabi¢ wieZ miedzy nimi i prowa-
dzi¢ do braku zaufania.

Zamiast tego warto stawia¢ na zyczliwa komunikacje, ktéra
wspiera rozw6j dziecka, buduje jego pewnos¢ siebie i poka-
zuje, ze popelnianie bled6éw jest naturalnym etapem nauki.

Jak korygowac btedy dziecka, aby wzmacniaé
poczucie wartosci i che¢ do wspotpracy?

Korygowanie bledéw dziecka w przedszkolu jest istotnym
elementem wychowawczym, jednak wazne jest, aby robi¢
to w sposdb, ktéry wzmacnia jego poczucie wartosci, mo-
tywuje do dalszych préb i buduje zdrowe relacje z nauczy-
cielem. Zamiast krytyki, wy$émiewania czy zawstydzania,
warto zastosowac podejscia, ktére wspierajg rozwdj emo-
cjonalny i spoleczny dziecka.

Oto kilka strategii, ktére moga poméc w korygowaniu ble-
déw dziecka w sposéb konstruktywny i pozytywny:

1. Uzywaj jezyka zachety, a nie oceny. Zamiast oceniac
dziecko: Zle zrobites czy To nie jest wystarczajgco dobre,
skup si¢ na tym, aby wspierac jego wysilki i podkre-
§la¢, ze bledy sg czescia procesu nauki.

Przyklad. Zamiast: Znowu zrobites to Zle mozesz po-
wiedzie¢: Wiem, ze to trudne, ale widzg, ze bardzo sig
starasz. Sprébujmy jeszcze raz razem.

Dlaczego to dziala? Taki komunikat wzmacnia po-
czucie warto$ci dziecka i motywuje do dalszych préb,
pokazujac, ze bledy sa naturalnym elementem nauki.

2. Skup sie na procesie, a nie na wyniku. Kiedy dziecko
popelnia blad, zamiast krytykowac efekt, warto zwro-
ci¢ uwage na to, jak bardzo sie staralo i co udato mu
sie osiaggnad.

Przyklad. Bardzo dobrze, ze sprébowates sam! Teraz mo-
zemy popracowac nad tym, co jeszcze mozna poprawic.

Dlaczego to dziala? Dziecko czuje, ze jego starania
s doceniane, co buduje w nim motywacje do dalszej
pracy i pokonywania trudnosci.

3. Daj konkretne wskazéwki, jak poprawic¢ bledy. Zamiast
og6lnych i negatywnych komentarzy oferuj konstruk-
tywna pomoc, ktéra pokaze dziecku, co moze zrobi¢
inaczej.

Przyklad. Widz¢, ze rysunek jest bardzo kolorowy, ale
linie mogg byc jeszcze bardziej precyzyjne. Sprébuj trzy-
mac otéwek trochg mocniej, to pomoze.
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Dlaczego to dziata? Konkretne wskazéwki pokazu-
ja dziecku, co doktadnie moze poprawic, co z kolei
wzmacnia jego poczucie kompetencji i sprawczosci.

Akceptuj emocje dziecka. Jesli dziecko zareaguje fru-
stracja lub smutkiem po popelnieniu btedu, warto za-
akceptowac jego emocje i pokazad zrozumienie, za-
miast zaprzecza¢ im lub je minimalizowac.

Przyklad. Wiem, ze jestes rozczarowany, ze nie wyszto
tak, jak chciates. To zupetnie normalne. Sprobujesz ju-
tro ponownie, prawda?

Dlaczego to dziata? Dzieci, ktére czujg sie zrozumia-
ne, maja wieksza che¢ do podejmowania dalszych
prob i sa bardziej otwarte na wspoétprace.

Zachecaj do samodzielnej refleksji. Poméz dziecku
zauwazy¢, co moze poprawic¢, zamiast narzuca¢ mu
swoje rozwigzania. To buduje jego samodzielnos¢
i krytyczne myslenie.

Przyklad. Jak myslisz, co moglibysmy zrobic, zeby na-
stepnym razem poszio jeszcze lepiej?

Dlaczego to dziala? Wzmacnia to poczucie odpowie-
dzialnosci za wlasne dzialania i motywuje do aktyw-
nego uczestnictwa w procesie uczenia sie.

Uzywaj pozytywnych zamiennikéw. Unikaj stéw, kté-
re moga wywolywac w dziecku poczucie porazki. Za-
miast tego uzywaj pozytywnych zamiennikéw, ktére
skupiajg sie na rozwoju.

Przyklad. Zamiast: Zle to zrobites mozesz powiedzie¢:
To jeszcze nie jest idealne, ale jestesmy na dobrej dro-
dze. Zobaczmy, co jeszcze mozemy poprawic.

Dlaczego to dziata? Dziecko odbiera taki komunikat
jako zachete, a nie krytyke, co motywuje do dalszych
préb i wspdtpracy.

Unikaj etykietowania. Nazywanie dziecka ,niezdary”,
,balaganiarzem” czy ,leniem” ma dlugofalowe nega-
tywne skutki. Zamiast etykiet uzywaj opiséw zacho-
wanl i proponuj alternatywy.

Przyklad. Zamiast: Jestes niezdarny powiedz: Widze,
Ze tym razem cos si¢ nie udato. Moze sprébujesz innym
sposobem ?

Dlaczego to dziala? Skupianie sie na konkretnej sy-
tuacji, a nie na charakterystyce dziecka pozwala mu
zrozumie(, ze to jego dzialania moga ulec poprawie,
a nie ono samo jako osoba.



8. Daj czas na poprawe. Warto dac dziecku czas na nauke
oraz przestrzerl do popelniania bledéw, zamiast wyma-
gad perfekcji od razu. Wspieraj cierpliwie, pokazujac,
ze kazdy biad to szansa na rozwdj.

Przyklad. Zajmie to troche czasu, zanim nauczysz sie
tego zadania, ale wiem, ze dasz rade, bo juz zrobites
duzy postep.

Dlaczego to dziala? Dziecko nie czuje presji, by na-
tychmiast spetniac oczekiwania, co daje mu poczucie,
ze ma czas na nauke i rozwdj w swoim tempie. Ko-
rygowanie bledéw dzieci w przedszkolu to delikatna
sztuka, ktéra wymaga empatii, cierpliwosci i kon-
struktywnego podejscia. Wazne jest, aby nauczyciele
tworzyli §rodowisko, w ktérym dzieci czujg sie bez-
pieczne, akceptowane i wspierane w rozwoju. Za-
miast wySmiewania, zawstydzania czy krytyki warto
uzywa¢ komunikacji opartej na zachecie, akceptacji
emocji i konkretnej pomocy. W ten sposéb budujemy
w dzieciach pewno$¢ siebie, che¢ do wspédtpracy i mo-
tywacje do dalszego rozwoju.

Trudne sytuacje komunikacyjne - jak je
rozwiqzywac?

W przedszkolu nie brakuje wyzwan komunikacyjnych. Dzie-
ci czesto nie potrafig wyrazi¢ swoich emocji w sposéb zro-
zumialy dla dorostych, co prowadzi do frustracji i konflik-
téw. Jak nauczyciel moze pomdc w takiej sytuacji?

1. Zlo$¢ i agresja — kiedy dziecko reaguje agresywnie,
np. uderza réwiesnikéw lub niszczy zabawki, nauczy-
ciel powinien unika¢ karania poprzez stowa, ktére
moga dodatkowo eskalowad sytuacje. Zamiast: Dla-
czego zawsze musisz byc taki niegrzeczny? lepiej za-
reagowac: Widze, Ze jestes bardzo zty. Powiedz, co cig
zdenerwowato.

2. Lek przed nowymi wyzwaniami — dzieci mogg si¢ ba¢
nowych sytuacji, takich jak cho¢by wystepy na forum
grupy. Zamiast naciskaé: No, chodZ, przeciez to tylko
zabawa!, mozna wesprze¢ dziecko, méwigc: Rozu-
miem, Ze to dla ciebie trudne. Mozesz sprébowac maty-
mi krokami, a ja bedg obok, zeby ci pomdc.

3. Wycofanie spoleczne — niektére dzieci mogg wyco-
fywac sie z kontaktu z réwiesnikami. W takich przy-
padkach wazne jest, aby nauczyciel unikat poréwnan:
Inne dzieci potrafig, a ty nie. Zamiast tego powinien
wspiera¢ dziecko w budowaniu pewnosci siebie: Kaz-
dy ma swdj czas, zeby si¢ nauczyc, na pewno dasz rade.
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Jak nauczyciel moze wspierac dzieci przez stowa?

1. Budowanie wiezi przez komunikacje — wazne, aby
nauczyciel codziennie znajdowat czas na rozmowy
z dzie¢mi, chocby kilka stéw uwagi dla kazdego. Te
mate momenty moga przynie$¢ wielkie korzysci emo-
cjonalne, bo dziecko czuje si¢ zauwazone.

2.  Modelowanie empatycznej komunikacji — dzieci ucza
sie przez nasladowanie. Kiedy nauczyciel stosuje em-
patyczne, zyczliwe stowa, przedszkolaki zaczynaja po-
stepowac podobnie w relacjach z réwiesnikami. Jesli
nauczyciel krzyczy, wySmiewa, wytyka, one tez to robig.

3. Nauka wyrazania emocji — zamiast oceniac za okaza-
nie emocji: Ale z ciebie smutas dzisiaj, nauczyciel moze
uczy¢ dzieci je nazwaé: Wyglgda na to, ze jestes smut-
ny, bo kolega zabrat twojg zabawke. Powiedz mu, jak sig
czujesz, zamiast si¢ obrazac.

Slowa maja ogromne znaczenie w rozwoju emocjonal-
nym dzieci, zwlaszcza w przedszkolu, gdzie maluchy do-
piero zaczynaja odkrywad, jak wyraza¢ swoje uczucia i ro-
zumie¢ emocje innych. Nauczyciele odgrywaja kluczows
role w tym procesie, mogac wspierac dzieci poprzez zycz-
liwa, empatyczng komunikacje lub nieswiadomie utrud-
nia¢ im budowanie pewnosci siebie oraz zdrowych rela-
¢ji. Swiadome stosowanie stéw, unikanie krytyki i nauka
wyrazania emocji to kluczowe elementy wspierania roz-
woju emocjonalnego dzieci w przedszkolu. Pamietajmy,
ze kazde stowo ma znaczenie. B
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