
RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  

 
 
6.00 – 8.00       -  Poranna aktywność dzieci i czynności nauczyciela:  

 zabawy dowolne i organizowane przez nauczyciela  

 organizacja i przygotowanie materiałów do zajęć, 

 praca indywidualna,  

 ,,Poranek z książką” – czytanie dzieciom utworów z literatury dziecięcej w 

ramach społecznej kampanii ,,Cała Polska czyta dzieciom”, 

 zabawy muzyczno – ruchowe  

 gry i zabawy stolikowe, zabawy konstrukcyjne  

 obserwacje dzieci 

8.00 – 13.00     - Czas bezpłatnego nauczania, wychowania i opieki ustalony przez organ                                                               

                                       prowadzący: 

 zajęcia dydaktyczne -  różnego typu zajęcia dydaktyczne, realizowane wg 

wybranego programu wychowania przedszkolnego – zgodne z metodyką 

wychowania przedszkolnego.  

 Zabawy muzyczno – ruchowe, rytmika 

 zabawa dzieci (w tym czasie dzieci bawią się swobodnie, przy niewielkim 

udziale nauczyciela), 

 zajęcia na świeżym powietrzu (dzieci spędzają ten czas w ogrodzie 

przedszkolnym, w parku itp.; organizowane są tam gry i zabawy ruchowe, 

zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porządkowe  

i ogrodnicze itd.), 

 czynności opiekuńcze, samoobsługowe, higieniczne 

 relaksacja, bajkoterapia, muzykoterapia, leżakowanie w grupie dzieci 3-letnich 

 pomoc psychologiczno – pedagogiczna  

 

13.00 – 17.00      -  Popołudniowa aktywność dzieci, zajęcia dodatkowe:  

 zajęcia muzyczne i taneczno – ruchowe 

 realizacja innowacji pedagogicznych 

 zajęcia z wykorzystaniem tablicy multimedialnej  

 pomoc psychologiczno – pedagogiczna 

 realizacja programów i projektów edukacyjnych    

 zajęcia malarskie, rysunkowe, manualne, 

 przygotowanie dzieci do udziału w konkursach  

i przeglądach twórczości dziecięcej, 

 czynności samoobsługowe, opiekuńcze, 

 gry i zabawy stolikowe,  

 zabawy dowolne,  

 praca indywidualna  

Posiłki: 

  8.30 - 9.00                Śniadanie 

11.30 – 12.00              Obiad 

14.00 – 14.30             Podwieczorek 

 

 

 

 

 

 

 


