Realizowany program: Kocham przedszkole
Autor: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne — numer dopuszczenia: P-4. /1/2019
program zawiera w calo$ci podstawe programowa wychowania przedszkolnego

Materialy edukacyjne — polecane platformy, strony i serwisy internetowe
(MEN)
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://www.gov.pl/web/edukacja/wesola-nauka-w-tvp2

Grupy wiekowe:
3i4latki (gr. I, I, 1, 1V, V, XI, XII)
516 latki (gr. VI, VII, VI, IX, X)
Okres realizacji: 22.06.2020r. do 26.06.2020r.

Kochane dzieci, Drodzy rodzice, to ostatnie nasze spotkanie przed wakacjami.
Nie byt to tatwy dla nas wszystkich czas. StaraliSmy si¢ ze wszystkich sit by¢ blisko
Was. Nic jednak nie zastgpi bezposrednich relacji i wiezi, ktore nas 7 calqg pewnoscig
tgczyly. Dziekujemy 7 calego serca, Ze pomimo wszystko, byliscie caly czas ,,blisko”,
Ze robiliscie wszystko, by Wasze pociechy mogly sie rozwijac i beztrosko spedzaé
czas. Dzigkujemy, Ze korzystaliscie 7 naszych propozycji, ze utrzymywaliscie kontakt
z naucgycielami, e moglismy na tysigcach przestanych zdjec¢ by¢ blisko Waszych
dzieci, a naszych kochanych przedszkolakow.

Zyczymy bezpiecznych i beztroskich wakacji, i mamy tylko jedno marzenie, by
spotkac si¢ we wrzesniu w naszym kochanym przedszkolu.

Tematyka kompleksowa: WAKACJE
Temat dnia 22.06.2020 — W goérach

Proponowane wprowadzenie kazdego dnia
1. Poranne czynnosci higieniczne — mycie zabkoéw, doktadne mycie raczek i buzi przy piosence -
Niech zyja wakacje!
2. Samodzielne ubieranie (zachgta i koniecznie pochwata)
3. Sniadanie wykonane wspélnie z rodzicami np. — Zdrowe $niadanko

4, Poranne ¢wiczenia - Ruch to zdrowie - gimnastyka

5. Piosenka ,,Ztap lato za reke” wpadnie wam w ucho...postuchajcie©


https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://www.gov.pl/web/edukacja/wesola-nauka-w-tvp2
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/zdrowe-sniadanko
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is

‘))) Piosenka- ztap lato za reke. ..

W gorze bursztynowe stonce.

W dolinie skryt sie chtodny cien.
Moyl spieszy, by na fgce

moc z latem spedzi¢ dzien.

Ref: Ztap lato za reke, zaspiewaj piosenke.
Drzis stonca nie bedzie nam brak.

Nie kryjqg stowiki talentu przed nikim

1 tysigc kolorow ma swiat.

Trzymac cieply wiatr na dioni

i stuchac o czym szepcze las.
Gra na skrzypcach polny konik.
Znow lato wola nas.

Ref: Ziap lato ...

Phynmy szlakiem niepoznanym
na wyspe Malinowych Morz.
Razem z latem wyruszamy,
walizki petne juz.

Ref: Ziap lato ...

QD

6. * lW tym tygodniu zaczniemy podrézowaé po naszym pigknym kraju — po Polsce. Na pewno
nie raz styszeliscie, ze turys$ci wyjezdzaja nad morze albo w gory...no wlasnie...dzisiaj o gérach.

Nasze polskie gory —film z ciekawg opowiescig dla dzieci:

7. Gdybys$my si¢ spotkali to dzisiaj ustyszelibyscie powitanie pohalanska goralska gwara: Witam
piknie syckie dzieci, zgadnijcie 0 cym dzisiok bedziemy gadaé?
Dzisiaj czas na trochg informacji o gérach i mieszkajacych tam goralach. A co to sg gory?
Popatrzcie na zdjecia. . .to nasze polskie gory, Tatry, Bieszczady... i fotografie tego samego
widoku w czterech porach roku. Zgadniecie o jakich porach mowa? Przyjrzyjcie si¢ doktadnie

zdjgciom a na pewno zgadniecie z jakiej pory roku pochodzi zdjecie. ..


https://www.youtube.com/watch?v=pgITPDKV80k
https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg
https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg
https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg

Jaka to pora roku...?

8. Mieszkancy gor to gorale — nawet dzisiaj wielu z nich ubiera si¢ w stroje ludowe. Robig to

zwlaszcza dla turystow i wygladaja tak:

kapelusz

koszula

kierpce

, W)

Stuchanie muzyki goralskiej — Zbagjnicki-

\ ; ,’ koszula

gorset

spédnica

kierpce

., W murowanej piwnicy”



https://www.youtube.com/watch?v=vo7VuiEKQgw

10. Czas na wykorzystanie poduszek do zabawy ,.Hop, hop...”

11. ,,Wyprawa, ale dokad?” — zabawa jezykowa. Popatrzcie na zdj¢cia przedmiotéw jednoznacznie
kojarzacych si¢ z gorami. Nazwy sg trudne ale kazdy Polak powinien je zna¢ (oscypek, owca,
bacowka, baca, haft podhalanski, owczarek podhalanski, ciupaga i kapelusz gorala, kierpce,

korale)



11.%09https:/www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

)
12. ‘ )) Gorski potok — postuchaj tego niezwykle relaksujacego dzwigku natury...

13. ,,Wedrowka” — masazyk. Recytujg wiersz i wykonujg rysunki na plecach: Rodzic- dziecko;
Dziecko- Rodzic.

Wedrujemy razno w gory, (dzieci palcami obu rqgk delikatnie stukajq w plecy po obu stronach
kregostupa od  dotu do gory)

Pod nogami mamy chmury. (od dotu plecow do gory dzieci rysujq petle wzdtuz kregostupa)

W gorze jasne slonce Swieci, (w gornej czesci plecow dzieci rysujq linie proste od kregostupa na
zewnqtrz)

Nad strumykiem idg dzieci. (dzieci delikatnie uderzajq palcami po kregostupie od dolnej czesci

plecow w gore)

<)

14. Czas si¢ poruszac - Zabawa ruchowa z muzyka ,.Stuchaj i nasladuj”



https://www.youtube.com/watch?v=LuoVaFQ14r4
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

15. XPraca plastyczna : ,, Gory”- Karton malujemy farbami (gérna czg¢$¢ na niebiesko, dolna na
zielono). Po wyschnigciu gnieciemy papier pakunkowy i tworzymy z niego gory. Przyklejamy je
na karton i malujemy szarg i biala (na szczytach) farbg. Tniemy bibul¢ i robimy z niej choinki.
Przyklejamy je na karton.

Instrukcja wykonania

Materiat:

biaty karton

farby (niebieska, zielona, szara, biala)
pedzle

bibuta zielona

papier pakunkowy

klej

nozyczki

Zadania do wykonania dla dzieci 3-4 letnich

1. .~ Rysuj po $ladzie gérski widoczek. Pokoloruj rysunek...

"] Karta pracy



https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/371-gory
https://drive.google.com/file/d/1NK8ZWWiPsipvTRwGVhPlxTXtM76pCLSH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NK8ZWWiPsipvTRwGVhPlxTXtM76pCLSH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NK8ZWWiPsipvTRwGVhPlxTXtM76pCLSH/view?usp=sharing

2. Znajdz rymy na obrazku...

4t

3. _Gdzie jest kotek? Powiedz gdzie jest i co robi kotek...uzywaj stow przed, pod , na ,w ,za, zza...

Zadania do wykonania dla dzieci 5-6 letnich

1. Karaoke —,, W murowanej piwnicy”

Zyczymy potamania jezyka...©

W murowanej piwnicy
Tancowali zbojnicy
Kazali se piknie graé¢

I na nézki pozira¢

Tancowalbyk kiebyk mog
Kiebyk ni miot krzywych nog
A ze krziwe nogi mom

Co podskocze , to sie gnom !

%)
2. Teledysk edukacyjny *‘
Julek Pechulek ., W gory”
Obejrzyj 1 staraj si¢ zapamigtac jak najwiecej
...porad i informacji...



https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE
https://drive.google.com/file/d/19x8n1RM4FrE97806klvwXCeuQcd2wKvJ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=sj6bAtiK8hg
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

3. ,,Wycieczka w gory”

Czytamy wiersz: - W gérach- Anna Paszkiewicz
Gdy bedziesz w gorach, przystan na chwile,
Popatrz na limby, kosodrzewineg,

Tojad, dzwoneczkKi, alpejskq roze

Lub inng rownie piekng rosline.

Sprawdz, moze dojrzysz orta na skale

Albo ustyszysz gwizdy swistakow.

Sprobuj kozice zobaczy¢ w dali,

Zas w mokrym blocie — pare kumakow.
Moze gdzies wyszia z traw salamandra

I na kamieniu przy drodze siedzi...

Patrz i podziwiaj, unikaj tylko

Wilkow i wielkich, groznych niedzwiedzi.

Po wystuchaniu wiersza i obejrzeniu muzycznego filmiku edukacyjnego dzieci odpowiadajg na
pytania : , np. O jakich roslinach jest mowa w wierszu? Jakie zwierzeta s3 w nim wymienione?
Ktorych z nich mamy unika¢ i dlaczego? W jaki sposob powinniSmy zachowywaé si¢ podczas
wycieczki w gory? W jaki sposob zachowuje si¢ w goérach osoba rozwazna? Wspominamy
o konicznosci zabrania odpowiednich przedmiotow (naladowany telefon, woda, mapa
Z oznaczonymi szlakami, jedzenie, numer stuzb ratunkowych) i ubran (kurtka przeciwdeszczowa, buty
trekkingowe), chodzenia po wyznaczonych szlakach, zabierania swoich $mieci ze soba, stuchania
prognoz pogody, zostawiania informacji o planowanej trasie u gospodarza lub w schronisku itp.

4. Podsumowanie wiadomos$ci —otocz petla przedmioty potrzebne na gorskie wedrowki— - karta
rac

atebpd bt K1oimbaniq 51 Elq 13010 opabindg ussdoleut spibs edoR hedg w o] eduX
Liwtrbaw 2633b0q edut lewodastoq



https://drive.google.com/file/d/1mDfoH6EEIjwM_AhOauWemzy-e28_bmt2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mDfoH6EEIjwM_AhOauWemzy-e28_bmt2/view?usp=sharing

Temat dnia 23.06.2020 — Nad morzem

1. Duzisiaj wedrujemy nad morze i zaczniemy od wiersza:

"Morze' Danuta Wawilow
Siedzialy dzieciaki na dworze

1 ktocity sie jakie jest morze.
Kuba powiedzial, ze stone,

A Jedrek, ze nie, bo zielone.

A Baska, ze sq w nim meduzy

1 okret — o, taki duzy,

| jeszcze raki w skorupie,

A Bartek, zZe dziewczyny sq nudne,
i jeszcze Pawel powiedzial,

Ze jak sie potozy¢ nad morzem

I machaé rekami, i machaé nogami,
To na piasku sie zrobi orzet.
Poprosze tate - moze pojedzie

Ze mng nad morze?

Kto miat racj¢? — burza mézgow

2. Nadmorskie krajobrazy- obejrzyjcie zdjgcia , tak wyglada nad morzem ( mewy, wydmy, statek,
kutry rybackie, fale, piasek, muszle)




Dzieci udzielaja odpowiedzi na pytania : Dlaczego lubimy morze?; Co zabieramy ze soba, idac na
plaze?; Co mozna robi¢ na plazy?; O czym nalezy pamigtaé, gdy jeste§my z rodzicami na plazy?;

Dlaczego morze jest niebezpieczne?; Kto dba o nasze bezpieczenstwo nad morzem?



3. Jeszcze kilka pigknych ilustracji ze zwierzetami morskimi ...cudowne, popatrzcie!

Nauczycielka Dzieciom

Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom

Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom




Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom

Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom

Ptaszczka

Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom




Koralowce

Nauczycielka Dzieciom

4. Zabawa ruchowo-ortofoniczna ,.Na wakacjach”

5. Genialna prezentacja z zadaniami przyblizy wam wiadomosci o morzu i z pewnoscig zacheci do
wyjazdu©

;l Wakacje nad morzem —prezentacja genally

‘ )Szum morza — postuchaj kolejnego kojacego dzwigku natury...
7. A czy znacie historie o piratach? Oni mieszkali na swoich okretach na morzach i oceanach...tak
naprawde nie byli mili i dobrzy...postuchajcie piosenki o piratach..

M= Piosenka...


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_51_00010_OR&k=k0205&d=zab
https://view.genial.ly/5ed7da4b2c645e0d7ac8f591/presentation-morze
https://www.youtube.com/watch?v=5CS_sySo-aU
https://www.youtube.com/watch?v=VPQV0X50Cgc
https://www.youtube.com/watch?v=VPQV0X50Cgc

My zmienimy si¢ na chwile w dobrych piratow i zaprojektujemy bander¢ naszego okretu...do dzieta!

— Karta pracy do wydruku

Projekt bandery mojego statku pirackiego

8. Kolejne pirackie wyzwanie — poszukajmy ksztattow 3D i zamalujmy tyle ile ich znajdziemy...

— Karta pracy do wydruku

Znajdz Ksztatty 3D: Piraci! Arrr!

Ile ksztaltéw 2D mozesz znalez¢ na obrazku?

Czy potrafisz znaleé 4 kota? Cazy potrafisz znale#é 2 tréjkqty?

O000 AN

Czy potrafisz znalez¢ 5 prostokqtéw? Czy potrafisz znalezé 1 kwadrat?

— U

9. Czas na dziatanie w ruchu- Zabawa ruchowa ze stopami



https://drive.google.com/file/d/1jnbuzyFt1sNR6bw_Qi8vn9ckUGPAy8aQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yo4k6ycr8CJKWXNbiYja-oFTkYU5W8Be/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Oo8gSD9V2lk
https://drive.google.com/file/d/1uAuRp3pwNGSY9vRH-Lj1YsqSXd5on_sb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnbuzyFt1sNR6bw_Qi8vn9ckUGPAy8aQ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Oo8gSD9V2lk
https://drive.google.com/file/d/1uAuRp3pwNGSY9vRH-Lj1YsqSXd5on_sb/view?usp=sharing

10. Wyciete obrazki umies¢ w odpowiednich miejscach — w taki sam sposob jak w pierwszym
kwadracie©

XKarta pracy do wydruku

b AR
2LA|%| &

A% SO
€ [OLA%

e T Tl e
Dt

11. Popatrz na obrazki i udziel odpowiedzi©
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https://drive.google.com/file/d/1Hg0Y-HPgmJf5yF3XYwqfurS9Ca83BNK-/view?usp=sharing

12. Zakonczmy nasze rozmowy o morzu plastycznie...zroébmy wieloryba na patyku!

}(Wielorvb na patyku — instrukcja filmowa



https://www.facebook.com/papermagicreny/videos/3096761277223558
Wieloryb%20na%20patyku%20–%20instrukcja%20filmowa
https://drive.google.com/file/d/1ePBc8olRD2o3s6DXv_dlBOEJejAuaVBG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ePBc8olRD2o3s6DXv_dlBOEJejAuaVBG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ePBc8olRD2o3s6DXv_dlBOEJejAuaVBG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ePBc8olRD2o3s6DXv_dlBOEJejAuaVBG/view?usp=sharing

1. - Zaprowadz zwierzatka do ro$linek — karta pracy

| NI Laesd R | [

1. .- Znajdzipolicz...wpisz wynik

2. .- ZnajdZrodznice



https://drive.google.com/file/d/1LaCZHcZJXjpW05E8ULWTh6spvviBJ3jV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FX8M1Hyq6eGoG8C1lrqfUvoPbrpmklA-/view?usp=sharing

Zadania do wykonania dla dzieci 5-6 letnich

1. }< Pomysél czego tu brakuje — wklej odpowiedni obrazek...karta pracy

2. Praca plastyczna — “ Pirat” z wykorzystaniem talerzyka papierowego-
http://edufunkids.com/pirat-praca-plastyczna-z-wykorzystaniem-talerzyka/

3. . Otocz petla zwierzeta w taki sposob, aby w kazdym zbiorze byly po 3 zwierzeta. ..

Otocz zwierzeta petla w taki sposéb, aby w
kazdym zbiorze byty po 3 zwierzeta.

& Lo %
<
J

=
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https://drive.google.com/file/d/1xWHNr6gIpWf06xl9TAyuSBAfP4xmaSwy/view?usp=sharing
http://edufunkids.com/pirat-praca-plastyczna-z-wykorzystaniem-talerzyka/
https://drive.google.com/file/d/1tbdTzKe9LQgjUS423ZnHqpbnmsylpbFa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tbdTzKe9LQgjUS423ZnHqpbnmsylpbFa/view?usp=sharing

4. - Labirynt — zaprowadz kraba do muszelki...

Zaprowadz kraba do muszelki.

Temat dnia 24.06.2020 — Nad jeziorem

.0

2. Bajka edukacyjna z cyklu: ,, Wedrowki skrzata Borowki- Jezioro-

- Mieszkancy jezior 1 okolic

Piosenka- ztap lato za reke...

3. Czesto styszy sig, ze jedziemy nad jezioro ...Co to jest jezioro? Co lub kogo mozna spotkaé nad
jeziorem? Co mozna robi¢ latem nad jeziorem? Czym rozni si¢ krajobraz nadmorski od
krajobrazu jezior? Co takiego samego mozna spotka¢ nad jeziorem i nad morzem? W okolicy

Konina jest wiele jezior, ale najbardziej znanym z jezior miejscem w Polsce sg oczywiscie
Mazury!


https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA
https://drive.google.com/file/d/1B7Ah8dpVAYiAmKjsKBqX6Gez_n6nPs5v/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=pgITPDKV80k
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA

Okolice Konina




A to juz przepickne Mazury!

»Wedkowanie” — zabawa manualna. Dziecko ma ok. 20 rurek makaronowych i stomke
do napojow z zaginajaca si¢ cze$cia. Dzieci maja za zadanie jak najszybciej zebraé
makaron, nabierajagc go na slomke i wrzucajac do miski. ( potrzebne s3: stomki do
napojow, duzo makaronu typu rurki).



https://www.youtube.com/watch?v=3CAO8EiIPz4
https://www.youtube.com/watch?v=3CAO8EiIPz4

6. Ruch to zdrowie - Opowie$¢ ruchowa ,.Wakacije tuz-tuz”

7. <<;<Zadanie dla uwaznych — wstaw obrazki w odpowiednie miejsce dbajac o to, aby obrazki

zwigzane z morzem znalazly si¢ przy planszy z morzem a obrazki z kojarzace si¢ z jeziorem
umieszczone zostaty przy planszy z jeziorem®©

Obrazki do wydruku

Plansza - jezioro

D TS

Nad jeziorem

D T

Plansza -morze

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000004
4

Nad morzem



http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_12_00003_OR&k=k0205&d=zab
https://drive.google.com/file/d/1QlK-PGhh5m-fCETHJoQNBVlCAkvmM6GX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qYN-3BbY1Nm6qNrpsXEgOrrNzqovHsfo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sFZoi1J9YtS7XEiNyi5O_ellFuTO7Zbd/view?usp=sharing

8. WAKACYJINE LODKI — praca plastyczno — techniczna

Zadania do wykonania dla dzieci 3-4 letnich

1. g Utrwalamy ksztalty 1 nazwy figur geometrycznych



https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1118-wakacyjne-lodki
https://www.youtube.com/watch?v=hEAQunXvlmI&fbclid=IwAR1jip3AzV9N8KALg925EqMt76oYeTyNhayru_uBigrv0kU8s8zlXXwIjBg
https://www.youtube.com/watch?v=-KTbJbiWTfE&fbclid=IwAR3j2pdD67Y7uLfBPkqaqTD0OPXGg0PRYHs2cJ987C_33VbaHRe2_53x4ug&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=-KTbJbiWTfE&fbclid=IwAR3j2pdD67Y7uLfBPkqaqTD0OPXGg0PRYHs2cJ987C_33VbaHRe2_53x4ug&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=hEAQunXvlmI&fbclid=IwAR1jip3AzV9N8KALg925EqMt76oYeTyNhayru_uBigrv0kU8s8zlXXwIjBg
https://www.youtube.com/watch?v=hEAQunXvlmI&fbclid=IwAR1jip3AzV9N8KALg925EqMt76oYeTyNhayru_uBigrv0kU8s8zlXXwIjBg
https://www.youtube.com/watch?v=-KTbJbiWTfE&fbclid=IwAR3j2pdD67Y7uLfBPkqaqTD0OPXGg0PRYHs2cJ987C_33VbaHRe2_53x4ug&app=desktop

2. gKolorowanie zaglowki (nauka kolorow i ksztaltow)

Zadania do wykonania dla dzieci 5-6 letnich

1. .~ Kodowanie l6dka

2. Praca plastyczna- “ Maska do nurkowania”- https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1246-maska-
do-nurkowania

3. Wytez wzrok i znajdZ r6znice®©

Gyt © s Artty'ige 16, 8 - Kiniegors Kot Wy



https://www.youtube.com/watch?v=fzuzX6NDCsU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3j2pdD67Y7uLfBPkqaqTD0OPXGg0PRYHs2cJ987C_33VbaHRe2_53x4ug&app=desktop
https://drive.google.com/file/d/1IMdR9HrRyl6tFA_EvI8xqD-K4ti8tAD2/view?usp=sharing
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1246-maska-do-nurkowania
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1246-maska-do-nurkowania
https://drive.google.com/file/d/1SxfshKxtLIbTFmytY0Pl5RrErKDcN651/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SxfshKxtLIbTFmytY0Pl5RrErKDcN651/view?usp=sharing

4. g Gra interaktywna pamieciowa ,,.Na plazy”

Temat dnia 25.06.2020 — Podréze male i duze

1.

2.

Wprowadz si¢ w podrozniczy nastrdj tanczac do piosenki —

Krzysztof Roguski
Przed podrézg — wiersz

Zanim w podroz si¢ wybierzesz,
Spojrz do szafy, co zabierzesz.
Pare spodni, albo dwie,

Bo pobrudzi¢ mogg sie.

Trzy koszulki i dwa swetry,

A dziewczynki takze getry.
Cieple bluzy — t¢ z kapturem

1 te podszytq welurem

Majtek- na kazdy dzien nowe,
Oraz czapke wez na glowe.

Moze plaszcz przeciwdeszczowy,

41 d

Wierszowane porady na podroz — postuchaj wiersza...© Po wystuchaniu powiedz czy byt ona
zabawny?...dlaczego?

<)

..Na wycieczke wyruszajmy’

b



https://view.genial.ly/5ed4259ddbd44e121591292f
https://view.genial.ly/5ed4259ddbd44e121591292f
https://view.genial.ly/5ed4259ddbd44e121591292f
https://www.youtube.com/watch?v=sg8fIBVemAE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Mk7hERYJQcOfjYzC75FS1poCgIDF-sLEzkPffctZ4a62TfvGMwLKuQLw
https://www.youtube.com/watch?v=sg8fIBVemAE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Mk7hERYJQcOfjYzC75FS1poCgIDF-sLEzkPffctZ4a62TfvGMwLKuQLw

I parasol kolorowy.

| do tego tez kalosze,

Do walizki spakuj prosze.
Kilka par skarpetek z weiny
1 juz bagaz twdj jest petny.
Nie zapomnij takze mapy,

Bo si¢ podroz skonczy na tym !

3. Co zabieramy na wycieczke, a co zostawiamy w domu?

Co powinienem zabrac ze soba na wyciecz , )

4. Czym mozna podrozowac? Obejrzyj program o podréozowaniu...i nie tylko...

i IJ ak podrozujemy — bajka o srodkach transportu

4
i

kotem i
wykonaj
. ¢wiczenie



https://www.youtube.com/watch?v=JwNw8wX5dGs
https://wordwall.net/pl/resource/1079768/wf
https://www.youtube.com/watch?v=JwNw8wX5dGs

Wskaz i nazwij czym juz podrozowates$(as)?

A moze czegos$ tu brakuje ...na pewno... ...czego jeszcze?



6. Pocéwiczmy pami¢é w grze interaktywnej...zapamigtaj ile si¢ da©

I;lG ra interaktywna- podroze

7. Wyobraz sobie, ze wybierasz si¢ na biwak...czyli wyjazd pod namiot...gdzie bardzo blisko

obcujesz z przyroda...co tam mozemy robic?

WYJAZD POD
NAMIOTY
- BIWAK

CO MOZNA ROBI¢
PODCZAS BIWAKU ?



https://drive.google.com/file/d/1NpFMvKkrAY3x1q1aZWlhzqTsFxXZGfZn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BGd33gdDlM4LABZXlflmW7J3sMhH-7QW/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5edd47fe200cf70d607365d7

8. Teraz popatrz na karty pracy. Ktore przedmioty zabralbys na biwak, a ktore w gory, ktore nad
morze czy nad jezioro...zastanow sig...©

9. Opowie$c¢ ruchowa ..Na wycieczce”

Zadania do wykonania dla dzieci 3-4 letnich

1. .+ Polacz dzieci z miejscem
do ktorego si¢ wybieraja — karta pracy



http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_11_00013_OR&k=k0205&d=zab
https://drive.google.com/file/d/1pBK8RsbTszJsf4i_36dp4oP8NRu7wHtQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19nP0yKWWo5LgVc7TjfGdKXmopYxSzjli/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CSLGJJMe6svfbrwlp28tyf0eBex0XYnd/view?usp=sharing

2. . Pokoloruj wg wzoru®©

Materialy:
ryz
Klej
2 kartki w kolorze kremowym z bloku rysunkowego w formacie a 4
z6tta farba plakatowa
pedzel
stomka
nozyczki

Na jednej kremowej kartce odbijamy stopy, pomalowane z6tta farba plakatowa, nastepnie wycinamy
odbicia. Do drugiej kremowej kartki przyklejamy ryz, a do niego doklejamy odbite stopy. Do odbié¢
przyklejamy pocigte kawatki stomki, tak by przypominatly ksztatt japonek.


https://drive.google.com/file/d/1wC0SmP-kMH8uZChU9E5PdxFW4TciqjOC/view?usp=sharing
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1238-odbicie

Zadania do wykonania dla dzieci 5-6 letnich

1. - Zestaw éwiczen z matematyki na lato — wybierz co chcesz©

2. Rekin- zabawka dla starszych dzieci wykonana z pomoca dorostego

Materiaty:
e butelka
e korek
e oczy ruchome
o Kklej Magic
e nozyce
e sznurek
e pisak

Praca dla dzieci starszych. Z plastikowej butelki odcinamy dno i dzieci wycinaja zeby rekina,
doklejamy oczy ruchome, a w nakretke wkrecamy sznurek dtugosci ok. 1 metra. Z korka robimy rybke
i pinezka doczepiamy do sznurka. Machajac rekinem probujemy zlapaé rybe.

Temat dnia 26.06.2020 — Zegnamy przyjaciél!

)
1. ‘ )) Mam przyjaciela! - postuchaj piosenki

Jr

., Nie musze nic robi¢ sam, przeciez przyjaciela mam,

2

jest fajnie mowig wam...bo przyjaciela mam!...


https://drive.google.com/file/d/1WYSA4Dt960Qws-KyfzATM0Sji36axdKA/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

)
2. ‘ )) Stuchanie czytanego opowiadania ., Tappi i czarodziejski kot”
Jak przekona¢ nowego mieszkanca Szepcacego Lasu do wspolnej zabawy? Chichotek wpada

na §wietny pomyst, a w podzickowaniu kot wyczarowuje dla zwierzat pickny prezent...

3. Moze trochg si¢ poruszamy... zrob tak jak ja

Zrob tak jak ja...

4. - Popatrz na obrazek-opowiedz co si¢ na nim dzieje, co robig dzieci, gdzie si¢ znajduja?
Opowiedz jakie sporty mozna uprawia¢ w wodzie? Polacz obrazek z prawidlowa nazwa. ..

lato

Opowiedz, co dzieje si¢ na obrazku .
#' Co robia dzieci na ilustracji, gdzie si¢ znajduja ?
*' Opowiedz jakie sporty mozna uprawia¢ w wodzie?

JJ ° @ iagléwka
———t @ ® lenak
O
1-4 ® @ pletwy
E kajak
2 [0}

©Marzena Dziadkowiec



https://ninateka.pl/film/tappi-i-czarodziejski-kot-marcin-mortka
https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs
https://drive.google.com/file/d/1TW8AxE4YdheIAvvoMwsUJRXRbKfK3tOs/view?usp=sharing
https://ninateka.pl/film/tappi-i-czarodziejski-kot-marcin-mortka

5. .+ Polacz liniami takie same lody, sprobuj nazwac ich smaki. Czy kazdy 16d ma parg?

®
v

Karta pracy — lody

Potacz liniami takie same lody.
2’ Sprébuj nazwaé ich smaki?
Czy kazdy 16d ma pare?

yes

6. . Wszyscy lubig lody...popatrz tutaj mamy trzy rozne lody...poszukaj uwaznie i pokoloruj
takie same lody odpowiednimi kredkami ©
Karta pracy — takie same lody

}<Uzupeinijmy brzuszki papug odpowiednimi kropkami...wytnij kropki i wklej w
odpowiednie miejsce©
Karta pracy - papugi T

e

BN

e
<

o
& &

©Marzena Dziadkowiee



https://drive.google.com/file/d/1Xl4-Hxm3KIW6YAXi4LtiVxtgXJN8O3m_/view?usp=sharing
1.%09https:/drive.google.com/file/d/1g7hOKVCewJKV6t__PZkKBJg0rhbgrzV_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/111bLZtlRfBqZdeo3NiEOS7JPAPN0bd2f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xl4-Hxm3KIW6YAXi4LtiVxtgXJN8O3m_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/111bLZtlRfBqZdeo3NiEOS7JPAPN0bd2f/view?usp=sharing

)
8. ‘ )) Galop komediantow — zabawa koncertowa
Bedzie gtosno ale rado$nie!

W My,

( ﬁ..\ :
7 D\
oo T A\

0g6lnopols

' Iski
0go6lnopo
gram DYdakty

L rogram Dydaktyezy gre

9. XOstatnia zabawa konstrukcyjna w tym roku szkolnym...poruszmy wyobrazni¢ i zbudujmy
co$ z chrupek kukurydzianych i wykataczek...uwazajcie na ostre koncowki©

mojedziecikreatywnie.pl


https://youtu.be/8TGrwgV6yi0
https://youtu.be/8TGrwgV6yi0
https://youtu.be/8TGrwgV6yi0

10. Zawsze jest pora i apetyt na ruch — Klejace stopki...

Zadania do wykonania dla dzieci 3-4 letnich

1. - https://drive.google.com/file/d/1J-V [90Y 2u6fhU2hyw3CychvysgaK5gp/view?usp=sharing

FIND 10 DIFFERENCES BETWEEN PICTURES

2. . Znajdz dwa takie same pojazdy — karta pracy

Znajdz dwa takie same obrazki i polgcz je zqﬁoh_g

.......



https://www.facebook.com/endorfinkaORG/videos/557474958478328%20lepkie%20stópki
https://drive.google.com/file/d/1J-V_l9oY2u6fhU2hyw3CychvysgaK5gp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wFozFq9FePuaHBEDIdx5bKUSBhhAHFjd/view?usp=sharing

3. }< .. O$miorniczka”- praca plastyczna

Zadania do wykonania dla dzieci 5-6 letnich

1. . Ksiazeczka z zadaniami — moje lato© ...wybierz zadania do wykonania®©

2. XPraoa plastyczna- “ OKULARY- wakacyjne plany”

Ol AN
A

PROPOZYCJE DODATKOWE DLA CHETNYCH 3-4 i 5-6 LATKOW (do
wykorzystania przed wakacjami)

Nowa kolezanka — bajka z serii ,.pamietniki Florki”

Srodki Transportu dla dzieci -pojazy, auta, bajki, gry dla dzieci



1.%09https:/pracaplastyczna.pl/index.php/zwierzeta/598-osmiorniczka
https://drive.google.com/file/d/1XQPeoaYo6nBZ0H6ol8wIHoLKVnWjePHu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XQPeoaYo6nBZ0H6ol8wIHoLKVnWjePHu/view?usp=sharing
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1106-okulary-wakacyjne-plany
https://ninateka.pl/film/pamietniki-florki-9
https://ninateka.pl/film/pamietniki-florki-9
https://www.youtube.com/watch?v=E2DJ-9rrBsI

Jas i Pola -Wakacje w Europie — kolorowanka interaktywna

Jas i Pola
Wakacje

w Europie
Kolorowanka

~Papierowe todeczki” — praca wykonana technika origami. Po wykonaniu 1ddeczki proponujemy

przygotowa¢ miske zwoda, w ktorej dzieci beda mogly zwodowaé swoje stateczki. Probujemy
wprawia¢ stateczki w ruch, delikatnie dmuchajgc. Przypominamy o zachowaniu prawidtowego toru

oddechowego — wdech nosem, wydech ustami.

Gra Krdl Maciu$ — wspaniala interaktywna przygoda...madra...ciekawa...



https://drive.google.com/file/d/1eAqgyvPEtCPc-fvVUrZzUSw3HcEOm4A5/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A
https://www.dziendziecka.polin.pl/?fbclid=IwAR178yhL2o0ZNovbf5IZijKsai3myoA8yZ0tv2FzQficQyIPzdfsNwtmSvc

Poszukiwacze skarbu - Parauszek i przyjaciele

Pewnego dnia zwierzeta otrzymujg tajemnicze zaproszenie na stoneczng polang. Znajda tam mapeg

prowadzacg do lesnego skarbu...a moze potem pobawicie si¢ w szukanie skarbu?

Praca plastyczna- ,, Zachod stonca nad morzem”

Program — Budzik- ., Morza i oceany”

Quiz : Podréz po Polsce

Stroje ludowe

Zadania dla niepokonanych©®

Potacz kropki i pokoloruj LATAWIEC
Potgcz kropki i pokoloruj STATEK

Potacz kropki i pokoloruj...

Odkoduj ukryte cyferki

Zamaluj litery potrzebne do ulozenia wyrazow: morze, gory

Wspinaczka po drabinie - liczebniki porzadkowe

Woakacyjne karty pracy —cz |



https://ninateka.pl/film/poszukiwacze-skarbu-parauszek
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1096-zachod-slonca-nad-morzem-2
https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/1096-zachod-slonca-nad-morzem-2
https://vod.tvp.pl/video/budzik,morza-i-oceany,21395165
https://view.genial.ly/5eaf219deacf4c0d6717593a/presentation-podroz-po-polsce?fbclid=IwAR1WF9U35S8ChCxN2kvPNfZ3xFw-n34cLXTaIt2UKW8ugGouz7s-w9o0Y_E
https://view.genial.ly/5d517e367ee3860f3f2ee58b/presentation-polskie-stroje-ludowe
http://123kidsfun.com/images/pdf/connect_the_dots/123kidsfun_com_connect_the_dots_09.pdf
http://123kidsfun.com/images/pdf/connect_the_dots/123kidsfun_com_connect_the_dots_07.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/05/PolacziPokolorujChlopiec.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/06/UkryteCyfryWakacyjneWspo.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/06/ZamalujLiiteryWakacje.pdf
https://drive.google.com/file/d/13z472ds8_6wX7mcJFF1HTI3StLH_7gE3/view
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-1.pdf

Woakacyjne karty pracy -cz Il

Zamaluj tyle kotek ile styszysz sylab- wakacyjne sylaby

Sudoku - interaktywne plansze

Nauka sylab z rysunkami po polsku— AbcZabawa
https://www.youtube.com/watch?v=6Zga2hDFVIc&t=212s

Symetryczne obrazki - zagraj
kryte ksztatty - zagraj

Spiewajace Brzdace - Wakacje z rowerem — piosenka

Piosenka dla dzieci - Niech zyja wakacije

Z0oZi -Bezpieczne wakacje — piosenka

Fasolki - Tato juz lato piosenka

PANI ANIA - LOGOPEDA POLECA DLA DZIECI OBJETYCH NA TERENIE

PRZEDSZKOLA TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Zajrzyj i po¢wicz tak jak dzieci na filmach©
Gimnastyka buzi i jezyka 1

Gimnastyka buzi i1 jezyka 2

Gimnastyka buzi i jezyka 3

RAZ, DWA, TRZY - CWICZYMY!

-

ORI WA A
':(' /OS 6 w

3 R Weigganie warg
Wypychanie policzkéw Calus b St
yPy lozykiem Y ‘ ("'Nie bede jes¢”)

dznﬁbk:em z warg (zeby niewidoczne;

na boki

"podniebienia (broda (zeby widoczne)
nieruchoma)

6rnych od $rodka

Szeroki usmiech ‘[ Rulonik z jezyka ( Usmiech { Malowanie” zebow
. : ﬂ

‘Q MOJIE PENKTY 7

0 |gle@l? [0l B S,

dodatkowy punkt
za dzielnos¢
(bez marudzenia)

JesteSmy w kontakcie: Anna Katuzna aniapawl5@gmail.com lub fb



https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://view.genial.ly/5ebfdb1c4a81770d9df5005c
https://www.youtube.com/watch?v=6Zqa2hDFVIc&t=212s
http://scholaris.pl/resources/run/id/104924
http://scholaris.pl/resources/run/id/102202
https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
https://www.youtube.com/watch?v=aHTvf6vs320&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=j7uD-vnth0Q
https://www.youtube.com/watch?v=wacu2V99LS4
mailto:aniapawl5@gmail.com

PANI MALGOSIA - TERAPEUTA PEDAGOGICZNY POLECA DLA DZIECI OBJETYCH
TERAPIA PEDAGOGICZNA

W tym tygodniu:

Dla mito$nikow motoryzacji i logicznego myslenia...materiaty do ¢wiczen
Cwiczenia percepcii wzrokowej i analitycznego myslenia - pobierz '

D Cwiczenia
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Laczenie cech- LATO

g ? O wwuu.janauczycielka.com

- [ start
Mitej zabawy! Wierze, ze pokonacie niejedno moje wyzwanie a nastepnym razem spotkamy sie

w przedszkolu®©Jestesmy w kontakcie na fb (Messenger) : Matgorzata Pietrzak (profil z jednorozcem
na teczy) lub magapi@interia.pl



https://drive.google.com/file/d/1OlfTE4hIlpETrN8Myb2FZWsZpILxqMkL/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae
https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae
https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f
https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f
mailto:magapi@interia.pl
https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae
https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f

PANI KAMILKA — NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO POLECA

https://drive.google.com/file/d/1i74GxQ5b i8V7aRPvtPoBQglvodipCk2/view?usp=sharing

PANI MARZENKA — NAUCZYCIEL RELIGII POLECA
O wakacjach — filmik- https://www.youtube.com/watch?v=AfZL pXig-rA
Piosenka: ,,Ide sobie" https://www.youtube.com/watch?v=ZPFxf6H7kE4

KONTAKT Z NAUCZYCIELEM W WAZNYCH SPRAWACH

3-4 LATKI:
Gr. 1 - Paulina Gabrych - paulina.gabrychl123@gmail.com
Kasia Bak - kasiek9110@gmail.com
Gr. Il — Agnieszka Kuc - agnieszkakuc@konin.Im.pl
Grazyna Pokrop - gpokropka58@02.pl
Gr. Il - Malgorzata Pietrzak - magapi@interia.pl

Marzena Potrzebowska - marzena266@vp.pl
Gr. IV - Karolina Derdzinska- karolina.derdzinska@op.pl

Aneta Larek - a.larek@wp.pl
Gr. V - Kinga Jac - kingajac@wp.pl

Marta Starosta - martastarostal994@gmail.com
Gr. XI - Anita Sobierajska - anitkaa.l@wp.pl

Anna Katuzna - aniapawl5@gmail.com

Gr. XII - Magdalena Krdl - magda@Iliman.pl
Kamila Kowalska - kamila-matuszak@o2.pl

5-6 LATKI:

Gr. VI - Dorota Przybysz —email. dor.przybysz@interia.pl
Gr. VII - Dorota Sroczynska —messenger grupowy; email -dorgeb@02.pl

Beata Urbanska —messenger grupowy; email -beata.urbanska@o2.pl
Gr. VIII- Julita Szulminska— messenger prywatny; email-julita.szulminska@tlen.pl
Gr. IX - Ewa Lewandowska —email-ewa.lewandowskal@onet.eu

Renata Majewska —email-renataewa@vp.pl
Gr. X - Ewa Rakowicz —email. rakewka@interia.pl

Dorota Borowska— messenger prywatny; email-borowskadorota@tlen.pl



https://drive.google.com/file/d/1i74GxQ5b_i8V7aRPvtPoBQgIvodipCk2/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=AfZLpXiq-rA
https://www.youtube.com/watch?v=ZPFxf6H7kE4
mailto:paulina.gabrych123@gmail.com
mailto:kasiek9110@gmail.com
mailto:agnieszkakuc@konin.lm.pl
mailto:gpokropka58@o2.pl
mailto:magapi@interia.pl
mailto:marzena266@vp.pl
mailto:karolina.derdzinska@op.pl
mailto:a.larek@wp.pl
mailto:kingajac@wp.pl
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ZALOZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE:

Dziecko:

- pozna bezpieczne sposoby wypoczynku w réznych regionach polski,

- doceni piekno przyrody polskiej

- utrwali zdrowotna warto$¢ wycieczek, wyjazdow, zwlaszcza w okresie wakacji

- utrwali umiejetnosci ¢wiczone w przedszkolu w ciagu roku szkolnego (matematyczne, jezykowe,
przyrodnicze, badawcze, manualne, artystyczne itp.)

- wie, co nalezy zabra¢ na wyjazdy

- wykona zadania ze zrozumieniem,

- postucha muzyki,

- wykona zadania ruchowe

- wykona prace plastyczne

- obejrzy wybrane programy, bajki, pokazy

- skorzysta z gier interaktywnych

- doceni role przyjazni

DLA RODZICA -WARTO POCZYTAC

Asertywnos¢ rodzicielska...

Jak nawigza¢ szczere relacje z dzie¢mi w domu. Bezstresowo, autorytarnie czy demokratycznie ???

ZARZADZANIE dzieémi 1 wychowanie ludzi.

8 rodzajow intelektu dziecka

10 pomystow na Dzien Ojca

Dziekujemy za piekne zdjecia i filmy z Waszych pracowitych dni. Zdjecia i filmy przesylajcie
do nauczycieli grup. Oczywiscie nie sq one obowigzkowe, ale nie da si¢ ukryé, ze z ogromng

przyjemnosciq oglgdamy nasze Kochane przedszkolaki. Juz szykujemy niespodzianki —
podzigkowania dla najbardziej aktywnych przedszkolakow i rodzicow.

Materialy przygotowane przez nauczycieli wszystkich grup.

Koordynator: Malgorzata Pietrzak — zebranie materiatow

Dyrektor: Mariola Wasilewska — nadzor metodyczny i merytoryczny, korekta, edycja
ostateczna.



https://edurada.pl/artykuly/asertywnosc-rodzicielska/?fbclid=IwAR3mBq3aKg_LCHj_NvatBnCfWLgrwqQ3YhHEW9YxxKxZyzgIrfQDyxDl1y4
https://childdevelop.pl/articles/upbring/7905/?fbclid=IwAR3b7Z8ipOTkFDlXCpVeM6isQi_swId7Bv-ZcM4Lg1J5tCFwtUdpj5xLQ2o
https://www.superkid.pl/wychowanie-bezstresowe-autorytarne-demokratyczne
https://www.superkid.pl/zarzadzanie-dziecmi-i-wychowanie-ludzi
https://childdevelop.pl/articles/psychology/8426/?fbclid=IwAR3lwSMDeB5X3O3BA_8vYfZ9-Srh_TbFpIyt2xDapIPb_9wOXSmml8Gj1JA
http://www.zakochanawsztuce.pl/2017/06/Dzien-ojca-DIY.html?m=1&fbclid=IwAR3GbDFMATa_S9fSmaOsQvSE87o41PJ6kwYarD9RBEOvhS5vq46E4wYE5DM

