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Temat dnia 16.11.2020 — EKOLUDKI — dobre krasnoludki

Proponowane gimnastyczne wprowadzenie kazdego dnia - pocwicz przedszkolaku

1. Napoczatek ,Smiecioludek staje sie Ekoludkiem! - film do obejrzenia

Podczas prezentacji rodzic moze odrobine nabatagani¢ na dywanie plastikowymi butelkami, papierem,
gazetami i postawi¢ odpowiednie kosze do segregacji. Gdy Ekoludek zacznie sprzataé, zacheémy takze nasze
dziecko do podobnej czynnosci ©

2. Woystuchaj opowiadania , Kiciu$ Perski i pomyst na recykling”

- Czy wiecie, co to jest Ekologia?- spytata pani. Nikt sie nie odezwat.

- Moim zdaniem Sylwia wie na pewno, bo bedzie naukowcem!- wyrwata sie Sandra Sdjka.

- Wiem- zgodzita sie Sylwia. — Ale nie powiem. To powazny temat dla powaznych naukowcéw.
Przedszkolaki nie zrozumieja.

Pani oznajmita, ze sprébuje jako$ w prostych stowach opowiedzie¢ o ekologii, tak zeby zrozumiaty
nawet te przedszkolaki, ktére nie sg powaznymi naukowcami.

Okazato sie, ze Ekologia to dbanie o to, zeby nie zasmieca¢ swiata.

- Gdyby kazdy z naszego przedszkola uzywat tylko jednorazowych kubeczkdw, to za rok géra z tych
kubeczkéw bytaby ze trzy razy wieksza od naszego przedszkola- moéwita pani.

Potem jeszcze opowiedziata, ze sposobem, zeby nie produkowac coraz wiekszej géry Smieci, jest recykling.
To znaczy, ze ze starego sitka mozna zrobic¢ klosz na lampe.

- Kazdy, kto dba o czysto$¢ Ziemi, dba tez o siebie- powiedziata pani na
koniec. —A to znaczy, ze staje sie lepszy. Dlatego mam dla Was
zadanie: na jutro wymyslcie witasny ekologiczny sposdb na recykling
Smieci.

Nastepnego dnia wszyscy byli ciekawi swoich pomystéw, a najbardziej-
pomystu Sylwii Sowy, ktéra jak wiadomo, jest juz prawie prawdziwym
naukowcem, a jak dorosnie, bedzie lata¢ w kosmos.

Krysia Kuna przyniosta pudetko po butach, ktére obkleita kolorowym

papierem.

- Teraz to moje ulubione pudetko na réznosci!- oznajmita.
Jurek Jezyk wymyslit, ze z puszki po zielonym groszku zrobi pojemnik na otowki. Basia Orzeszko przecieta na
pot plastikowa butelke, owineta ja kolorowg bibutg, a do sSrodka wtozyta malutkie lampeczki. Wygladato to
jak bardzo piekny lampion. Sylwia ze starego krzesta i czterech puszek z napojem gazowym zrobita
krzestolot.

- Jeszcze jest w fazie testdw, ale juz czuje, ze to bedzie sukces- powiedziata.

- A ty, Kiciusiu? Masz jakis pomyst na recykling?- spytata pani.


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=a-DnhyEsRhc

- Nie sadze, prosze pani!- - odezwata sie Sandra Sdjka.- Nic nie przynidst, sama widziatam. Kicius, ktéry lezat
na swoim statym miejscu pod kaloryferem, obudzit sie i rozejrzat.

- Nic nie przyniostem, bo wiedziatem, ze nie musze- oznajmit. — Prosze bardzo: znajduje $mieé...- tu Kicius
podnidst spory kawatek folii bgbelkowe]j. W ktdérg Sylwia okrecita swoj ekologiczny krzestolot- ... a teraz
przystepuje do recyklingu. To juz nie jest Smie¢, tylko kotdra!

| Kiciu$ przykryt sie folia.

- Jesli to nie jest ekologia, to juz nie wiem, co nig jest- dodat.

A pani i przedszkolaki pewnie zaczeliby mu bié¢ brawo, gdyby Kicius$ od razu nie zasnat...

Pytanie kontrolne do opowiadania:

- Czy pamietacie, co dzieci zrobity ze starych przedmiotow?
- A jaki jest wasz pomyst na nowe zycie dla tych przedmiotéw?
- Co byscie z nich zrobili?

*Zamiast wyrzucac na Smietnik stare przedmioty, mozemy je
ponownie wykorzystaé, czasem zmieniajgc ich wyglad i przeznaczenie.
Takie ponowne wykorzystanie starych przedmiotéw to wtasnie

recykling. Gdy dbamy o nasze najblizsze otoczenie, nie zasmiecamy go, .
wykorzystujemy ponownie stare przedmioty, zamiast je wyrzucaé- wtedy jestesmy jak KRASNOLUDKI-
EKOLUDKI. Dbamy o Ziemie.

*Wybierzcie teraz jeden przedmiot w domu i opowiedzcie rodzicom, jak mogtoby wygladac¢ drugie zycie tej
rzeczy, ktoérg wybraliscie.

3. ,Gniotek uspokajacz”- praca techniczna, zabawka antystresowa.
Zapraszam Was do wykonania zabawki antystresowej- gniotka, ktéry pomaga w trudnych chwilach, np. gdy
ktos sie zdenerwuje lub zasmuci. Wtedy mozna gniotka ugniata¢ w raczkach i poczué spokdj, ulge.

Potrzebne nam bedg:

- balon,

- maka ziemniaczana,

- plastikowa butelka,

- 10 ml wody,

- Lejek,

-tyzeczka,

- patyczek szasztykowy,
- wstgzka.

Oto filmik instruktazowy: jak zrobi¢ gniotka ? film.
Zachecam réwniez do nazwania gniotka. Na pewno bedg one dla Was pomocg w trudnych chwilach. ©

Temat dnia 17. 11. 2020 — Zabawa w teatr

1. Wycieczka do teatru - prezentacja

2. Jak powstaje teatr:
zapoznaijcie sie z filmem; Jak powstaje spektakl teatralny?



https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms
https://drive.google.com/file/d/1qJCekC4Gvg5U7bFr5EzIMdpM_SaLsLCZ/view
https://youtu.be/TkBHN9TYP-0

3. Zagadki— po obejrzeniu filmu z pewnoscig rozwigzesz kilka zagadek stuchowych zwigzanych z teatrem.
Jak sie nazywa taki budynek,
w ktérym zobacze scene, kurtyne?
Krzesta tam stojg rzad za rzedem,
a ja tam bajke ogladac bede. (teatr)

Chod to nie rolnik, lecz role ma.
Czesto w teatrze lub w filmie gra.(aktor)

Co bijg dzieci aktorom,
gdy sie w teatrze zbiorg? (brawa)

Zanim sie w teatrze zacznie przedstawienie,
co sie musi najpierw rozsungc¢ na scenie? (kurtyna)

Powiedz, jakie lalki w teatrze spotykasz,
ktére méwig ludzkim gtosem, tariczg na patykach.(kukietki)

Kto obmysla jak przedstawic bajke na scenie? (rezyser)

4. Postuchaj piosenki Magiczne miejsce

Teatr to jest widownia i scena.

Niby nic magicznego w tym nie ma,

az do chwili, gdy nagle na scenie

dziwne zacznie sie dziaé przedstawienie.

Ref:
Bo w teatrze, w teatrze, w teatrze,
czarodziejskie jest to na co patrze.
Gdy sie tylko podnosi kurtyna,
to od razu czar dziataé zaczyna.
Kazda bajka sie staje prawdziwa.
Gasnie swiatto i scena ozywa.
Wszystko moze sie zdarzy¢ na scenie.
Dziata czar, pdki trwa przedstawienie.
Ref:
Bo w teatrze, w teatrze, w teatrze,
czarodziejskie jest to na co patrze.
Gdy sie tylko podnosi kurtyna,
to od razu czar dziataé zaczyna.
Teatr gra. Kazdy ma czego szuka.
A to wszystko nazywa sie sztuka.
Gdy dorosne, to moze tu wrdce,
zeby zagrac na scenie w tej sztuce.

5. Pomysty na zabawy w teatr ....w domu;
Poruszcie waszg wyobraznie a uda wam sie zamieni¢ dom w piekny teatr. Oto, co nalezy zrobi¢:
e Kartonowa scena- sprobujcie wykonaé z pomocg mamusi lub tatusia kartonowg scene, ktérg

bedziecie mogli wykorzysta¢ do tworzenia wtasnych, domowych spektakli teatralnych. Potrzebne
Wam bedzie do tego pudto kartonowe lub pudetko po butach. Powodzenia:)


https://www.youtube.com/watch?v=JitEZdvs0aQ

(Zrédto: Natuli, dzieci sa wazne)

> Kukietka z drewnianej tyzeczki - instrukcja jak zrobié

Temat dnia 18. 11. 2020 — Nowe zycie makulatury

1. , Las"- opowiadanie

Dawno, dawno temu rést las, w ktérym mieszkato
wiele lesnych zwierzat oraz rosto wiele gatunkdw roslinnosci.
Pewnego razu w owym lesie zjawit sie cztowiek,
ktory potrzebowat drzew do codziennego zycia.
Zaczat wiec je wycinac: na opat, na meble do domu,
na dekoracje oraz do fabryki, gdzie drzewo przerabia sie
na papier. Z czasem las stawat sie coraz mniejszy i mniejszy
az w koncu pozostaty po nim tylko zgliszcza. Zwierzeta

mieszkajgce w lesie musiaty szukaé nowych domédw,
piekna roslinnos¢ przestata rosngac.

Po pewnym czasie cztowiekowi zaczeto brakowac zielonych
drzew, zapachu lasu, pieknego widoku...zaczat sie zastanawiaé co zrobi¢ , by ograniczy¢ wycinanie
laséw. Po dtugich namystach cztowiek wymyslit, ze mozna uchronié lasy od catkowitego zniszczenia
poprzez zbieranie makulatury, z ktérej mozna zrobi¢ papier, artykuty szkolne. W ten sposéb lasy istniejg
do dzi$ i cieszg nas swoim widokiem, przeciez nie mozna zy¢ w Swiecie bez zieleni, tlenu, a drzewa to
tlen dla catej ludzkosci.

2. Rozmowa z dzieckiem inspirowana wystuchanym opowiadaniem:
-Co daje ludziom las?
-Co cztowiek otrzymuje z drzewa?
-Co by byto gdyby nie byt lasu?
-Co mozna zrobié, aby cztowiek nie wycinat tak duzo laséw?
Podsumowanie: MAKULATURA — zuzyty papier, pudta kartonowe, itp. Przeznaczony jako surowiec
wtérny do produkcji papieru.

3. Czy chcesz wiedziec jak powstaje papier ? obejrzyj Film 1 lub Film 2

4. A teraz moze nauczysz sie krétkiej rymowanki:
,,Chronmy las, chroimy las
nasze piekne drzewa.
Wiecej nam, wiecej nam
jest ich dzi$ potrzeba".


https://www.youtube.com/watch?v=pRMXWxPT3b4
https://www.youtube.com/watch?v=ybeEO_5jbVo
https://www.youtube.com/watch?v=aajqxVULPsA

www.dzieciakiwdomu.blogspot.com

5. Praca plastyczna - geometryczne drzewa:
Dzieci otrzymujg pociete figury,
lub jesli potrafi juz postugiwaé nozyczkami
wycinajg narysowane przez rodzica ksztatty
(kofa, tréjkaty i kwadraty)
z ktérych po odpowiednim ztozeniu
powstajg drzewa. Figury moga by¢ wyciete z gazet.

Temat dnia 19. 11. 2020 — Skarby z domu i podwodrka

1. ,Kamyczki i kasztanki” — zabawa muzyczna wyzwalajaca inwencje twoércza. Rodzice z dzieémi
przygotowuja kasztany i kamyki réznej wielkosci. Na dywanie rozktadamy papier pakowy ( lub gazety )
, worki na $mieci, mate i duze pudetka ( po obuwiu ).
Dzieci improwizujg do dowolnej muzyki lub , PLACZABAW” — PIOSENKA DLA DZIECI
e w wybranym momencie rodzic wycisza muzyke i dziecko zatrzymuje sie, a nastepnie stuka

kamykami i kasztanami w lezgce na dywanie materiaty,

e zadrugim razem dziecko stoi i wrzuca z géry kamyki i kasztany do pudetek i prébuje okresli¢, ktory
dzwiek jest cichy, a ktdry — gtosny,

e ateraz powtarzamy rytm. Rodzic na dowolnym materiale ( kamyki, kasztany )
wystukuje rytm, a dziecko prébuje powtdrzyé. Dobrej zabawy.

2. MGéj magiczny kamien - malowanie kamieni.

Potrzebny bedzie dowolnej wielkosci kamien.
Farby plakatowe i pedzelek .

Zadaniem dziecka bedzie za pomoca farb i pedzli
zmienic go, ,,zaczarowac” w swoj magiczny kamien.

3. Cwiczenia z kamieniami i gazetami - propozycje:

1) Zabawa z elementem réwnowagi- , kamienia na kamien’- dzieci przechodzg po drdzce utozonej
z,, kamieni’, zwracajg uwage aby nie omingac¢i nie spas¢ z kamienia .

2) Zabawa biezna —, omijamy kamykii”- swobodny bieg z omijaniem przeszkody.

3) Cwiczenie wyprostne- , dzieci zmeczone, dzieci wypoczete”- chéd w pozycji luznej, glowa i
ramiona opuszczone, chdd sprezysty pozycja wyprostowana.

4) Cwiczenie stép — chdd po jezykach, masowanie stép.

5) ,Sprytne palce” — praca indywidualna z dzieckiem, usprawnianie stép. Dziecko bosymi stopami
bawi sie gazetami: zgniata je, rozprostowuje, robi z nich kule i jg kopie, nastepnie rozgniata kule
stopami. Wersja trudniejsza— dziecko bosymi stopami zbiera rozrzucone na dywanie rzeczy i
przenosi je do koszyka stojgcego obok. Gdy zbierze wszystkie przedmioty, wyrzuca je z powrotem
na podfoge i powtarza zadanie.

6) ,Lesne kregle” —rodzinna zabawa z celowaniem. Ustawiamy na dywanie szyszki. Kazdy uczestnik
zabawy ma 1 kasztan. Turla go w kierunku szyszki, prébujac jg przewrdci¢. Zabawe powtarzamy.
Nie wazne, kto przewrdcit wiecej szyszek, najwazniejsza jest wspdlna zabawa

4. Spacer zrodzicami ( rodzicem ) po okolicy — obserwacja przyrody


https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY&t=0s&list=PLm6XeOC6Xg510XUylEJuJlAPesyZtjpOd&index=15&app=desktop

Temat dnia 20 . 11. 2020 - Co ulepimy dzis z plasteliny?

1. ,Zdolne nézki” — ¢wiczenie stdp.

Siadamy z dzie¢mi boso na dywanie. Nogi wyprostowane. Bawimy sie stopami oraz gumowa pitka. Turlamy
pitke, przesuwamy raz jedng, raz drugg stopg, miedzy stopami, staramy sie scisngc¢ jg w paluszkach i
przenies¢ w inne miejsce. Bawimy sie wedtug wtasnego pomystu.

2. Zajecia techniczne ,Ciastoline zrobie sam”
Skfadniki na 3 kulki ciastoliny:
e 2,5 szklanki maki pszennej
e 1 czubata szklanka drobniutkiej soli

e 3-4tyzki oleju rodlinnego

e 1,5 szklanki wrzacej wody (takiej co to dopiero sie przegotowata)

Wymieszaj wszystkie wyzej wymienione sktadniki i ugniataj je ok. 5 minut az powstanie nielepiaca sie kulka.
Cato$¢ nalezy wymiesza¢ drewnianym mieszadtem do czasu, jak gorgca woda wsigknie, we wszystkie
sktadniki a masa zrobi sie klejgca. Do drewna tak bardzo nie przykleja sie maka. Czasem trzeba chwilke
odczekac, by nasza ciastolina wystygta, po to by mozna jg byto wyrabiac juz potem recznie bez obawy o to,
ze my lub dziecko sie poparzymy. Wyrabiamy wiec przez chwile mase rekami, do momentu jak zacznie ona
swojg konsystencjg przypominaé konsystencjg sklepowa ciastoline.

Na koniec mozemy ja podzieli¢ na kawatki i do kazdego z nich dodac rézne barwniki po to, by uzyskaé
pozadany kolor. W naturalny sposéb mozemy jg zabarwic¢ sokiem z malin, kurkuma, burakiem, szpinakiem,
korg debu lub gotowymi barwnikami spozywczymi.

3. ,Kropelki deszczu” — usprawnianie dfoni, éwiczenie prawidtowego chwytu pisarskiego.

Ugniatamy kulke z naszej ciastoliny. Dziecko na kartce robi placek. Wykataczkg robimy kontur chmury.
Dziecko pod spodem paluszkami wyciska spadajace z niej krople deszczu. Mozna to zrobic réwniez
wykataczka lub patyczkiem higienicznym

Zadanie do wykonania w ramach terapii pedagogicznej dla dzieci 3 | 4-letnich

ZADANIE Narysuj kotka 1. 2. 3
> <] P>

Cwiczac jezyk angielski wykonaj zadanie - Zadania z jezyka angielskiego



https://drive.google.com/file/d/1EI4XFILmAzYbOZHrTn0EZ1Ri-8pGThJV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/157YHf5w2bF5PRGYn8bARJ97sYRl8LtIV/view?usp=sharing

