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Wstawajcie! Poranna pobudka z Gefi.

Temat dnia 16.11.2020 poniedzialek— W $wiecie wyobrazni

1. ,,Brama do $Swiata wyobrazni” — rozmowa z dzieckiem na podstawie opowiadania
A teraz usigdz wygodnie, mozesz zamkngc¢ oczy i postuchaj:

Gdzies$ bardzo, bardzo daleko albo bardzo, bardzo blisko znajduje si¢ brama do §wiata wyobrazni.
Kazdy moze przez nig przejs$c¢, jesli tylko przyjdzie mu na to ochota. Moze si¢ okazac, ze brama jest w
parku, poro$nigta bluszczem lub dzikim winem. Moze tez by¢ w chmurze lub na dnie btekitnego
jeziora. Niekiedy otwiera si¢ ja srebrnym kluczem, a czasem wystarczy lekko popchna¢, aby
otworzyla si¢ na o$ciez.

Pewien chlopiec przechodzil przez brame po moscie z siedmiobarwnej teczy. Spacerowal po ogrodzie
tuz po deszczu, a gdy pojawita sie tgcza, szedt po niej az do samych oblokdéw. Na szczycie zawsze
natrafiat na teczowa brame i wchodzil przez nia do $wiata wyobrazni. Kiedys, gdy tylko ja
przekroczyt, zobaczyl, ze trzyma w reku berto. Ubrany byt w krélewski ptaszcz, a na glowie miat
wspaniala korong. Spacerowal po zamkowym ogrodzie, a za nim chodzit stuzacy z koszem
smakowitych lodow. Nagle przyszto dwoch postancéw. Poprosili, aby krol udat si¢ do sali tronowej i
podpisat dokumenty wagi panstwowej. Chtopiec usiadl na tronie i zaczat naciska¢ wszystkie guziki,
obracajac si¢ w rozne strony, ktadac i podnoszac oparcie. Wcale nie stuchat marszatka, ktory odczytat
tres¢ dokumentdéw. Nie mial wiec pojecia, co postanowié. Dlatego zwotat posiedzenie ministrow,
ktorzy mieli wyrazi¢ swoje zdanie. Ministrowie zjawili si¢ natychmiast. Mowili jeden przez drugiego,
a na koncu poklocili si¢ i marszatek przerwal obrady. Sytuacja stata si¢ ktopotliwa.

Chlopiec spojrzal w okno i zobaczyt w nim siedmiobarwng tecze. Wstat z tronu, pobiegt do okna,

otworzyt je 1 wskoczyt na sam szczyt teczowego mostu. Chiopiec zszedt powoli do swojego ogrodu.


https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM
https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM

Cieszyt sig, ze nie musi juz by¢ krolem i podejmowac decyzji wagi panstwowej. Do obiadu zostato
jeszcze troszke czasu, wigc znow wszedt po tgczy. Przywitat si¢ z chmura, ktora wygladata jak
lokomotywa wypuszczajaca obtoki pary. Chmura- lokomotywa byta tuz przed nim, a on byt biatym
parasolem, ktory ptynal po bigkitnym niebie. Potem zamienit si¢ w wagon, zeby suna¢ za lokomotywa
po niewidzialnym torze. To dopiero byta zabawa!

W pewnej chwili niebo po lewej stronie zrobito si¢ granatowe. Zerwat si¢ silny wiatr. Czarna chmura
przybrala posta¢ smoka i potykata biate obloki, ktore spotykata na swej drodze. Chtopiec zmienit si¢
w chmurke- gazele i uciekat najszybciej, jak potrafit. W koncu czarny olbrzymi smok zniknat. Na
niebie znow pojawila si¢ tgcza i chlopiec moglh po niej zejsé. Kiedy chlopiec znoéw znalazt sig w
swoim ogrodzie, zblizala si¢ pora obiadu. Zamknat wiec brame do Swiata wyobrazni na zielony
kluczyk z trawy 1 wrocit do domu.

Jesli uwaznie stuchales potrafisz odpowiedzie¢ na pytania:

- W jaki sposob chlopiec przeniost si¢ do swiata wyobrazni?
- Kim sig stat?

- Jak si¢ czut w roli kréla?

- Dokad potem si¢ przeniost i co zobaczyt na niebie?

- Co to znaczy ,,zamkng¢ bramg¢ do Swiata wyobrazni”?

- Jak nazywamy osobg, ktora lubi wymysla¢ rdzne historie?
- Kiedy lubimy marzy¢, przenosi¢ si¢ w $wiat wyobrazni?

- A co Ty lubisz sobie wyobrazac?

2. Zabawmy sie przy zadaniu ruchowym ,,Po teczowym mosScie” (na podtodze rozktadamy dtugg
ling , sznurek, welng i zachgcamy dziecko by przeszto po niej, starajac si¢ utrzymaé rownowage)

3. ,Wyobrazni moc” — postuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=zD6Hf 9YfeY

4. Praca plastyczna —,,Wszystko z wyobrazni” (do wyboru)
Potrzebne beda przybory do zajec (blok rysunkowy, kolorowy papier, kredki, nozyczki, klej).

Zabawa pierwsza - ,,Kolo, kwadrat, trojkat...”

Przebieg zabawy: narysuj na swojej kartce koto, kwadrat i trojkat (w dowolnym miejscu). Nastepnie
wykorzystujac te trzy podstawowe figury sprobuj je ze soba powiazac tak, aby powstat jaki$ rysunek
np.: zwierze, dom itp. Uzyj swojej wyobrazni. Powodzenia!

Zabawa druga — ,,Pomysl i narysuj”

Przebieg zabawy: wydarty skrawek kolorowego papieru przyklej na kartke i narysuj kompozycje
wedtug wlasnego pomystu i fantazji, wykorzystujac ten skrawek jako element rysunku np.: gtowe psa,
korone¢ drzewa... Do dzieta!


https://www.youtube.com/watch?v=zD6Hf_9YfeY

Temat dnia 17.11.2020 wtorek — Jestem aktorem

1. Obejrzyj film edukacyjny na temat: ,,Jak powstaje spektakl teatralny?
https://www.youtube.com/watch?v=TKkBHNITYP-0

Zostan aktorem ! Mozesz sam stworzy¢ jaki$ spektakl albo zorganizowaé zwierzece wyghupy przy
uzyciu kart aktorskich. Mozesz wydrukowac karty i bawi¢ si¢ z catg rodzing.

Karty aktorskie

MUSZKA PINGWIN ROZGWIAZDA

3. Obejrzy;j spektakl teatralny pt: ,,Jas i Malgosia” i rozwiaz karte pracy:
https://www.youtube.com/watch?v=09f03aYPFBO

Karta pracy - Labirynt

Zaprowads Jasia | Matgosig przez labirynt do piernikowej
chatki. Ktbrg drogq péjda dzieci?

Zaprowadz Jasia i Malgosi¢ do piernikowej chatki.


https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://drive.google.com/file/d/1QHcCoOamO9sloUXUBE8Xl6HctbDkP_6P/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=O9f03aYPFB0
https://drive.google.com/file/d/1jmP2hAzd_5GIRXNwghjnrl1gWDatE9qn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QHcCoOamO9sloUXUBE8Xl6HctbDkP_6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jmP2hAzd_5GIRXNwghjnrl1gWDatE9qn/view?usp=sharing

4. Praca plastyczna: Wykonaj maske , pokoloryj jg, 0zdob wg wlasnego pomystu i baw sie
doskonale:

Wzér maski do pobrania

mojedziecikreatywnie.p!

Temat dnia 18.11.2020 sroda— Jestem malarzem
1. Poshuchaj wiersza Ewy Smietanowskiej "Ballada o malarzu™:

Szedt malarz po §wiecie
Z ming niewesola.

Nie miat farb w palecie,
pedzla i sztalugi.
Przystanat na chwile,
rozejrzat wokoto....

nie uwierzyt oczom-
spojrzat po raz drugi.

Wiosna byta. Mchy zielone,

w dali 1gki nieskoszone.

Wziat wiec malarz bez obawy
zieleni od mchu i soczystej trawy.
Wrtozyt kolor do palety,

lecz ich mato miat niestety.

Wiosna trwata, kwitly mlecze,
wigc tak malarz do nich rzecze:

-Moge z6fci od was prosi¢?
fake beda wkrotce kosic.
Nie zyjecie dlugo wcale.

Ja w obrazie was utrwalg.
Oddat platki kazdy kwiat.
Malarz poszedt dalej w $wiat.

Latem stofice grzato ztotem.
Malwy kwitly tuz za ptotem
piekne, dumne, kolorowe.....
Juz ma malarz barwy nowe.
Wilozyt wszystkie do palety.
Weigz ich malo ma niestety.


https://drive.google.com/file/d/1quP2rNE64gF3bdaXwtLclmYwJbLJVghP/view?usp=sharing
http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/ballada-malarzu-385409

Czerni mato, bieli mato,

i biekitu by si¢ zdato.

Gdy nad stawem palit fajke
ujrzat niezapominajke.
Prosi wigc o blady btekit,

i na wyciagnigcie reki
potozyto modre kwiecie
swoja barwe na palecie.

Nim si¢ lato w jesien zmieni
wezmie od wisni czerwieni.
W lesie rosng gdzies maliny,
bedzie od nich miat karminy.
Bieli uszczknie od obtokow-
skoczy w gorg pare krokow.
Wrzosy daly mu fiolety,
wiec dotozyl do palety.

Gdy zakonczyt barw zbieranie
rozpiat ptétno na blejtramie,
potem usiadt do sztalugi.

Powstat obraz jeden... drugi
peten ciepla, peten tresci.

Wszak pedzelkiem ptétno piescit.

Minie pewnie kilka lat

zanim znOdw wyruszy w Swiat.
Wymalowa¢ musi przeciez
wszystkie barwy w swej palecie.

Teraz odpowiedz na pytania:

O kim jest mowa w wierszu?; Czym zajmuje si¢ malarz?; Co jest potrzebne malarzowi do jego pracy?;
Czego nie miat malarz z wiersza?; W jaki sposob nazbierat barw do swojej palety?; Co zrobit, gdy juz
nazbierat barw do swojej palety?

paleta blejtram

sztaluga



2. Ciekawostki znalezione w sieci dla urodzonych artystow:

Tutaj mozesz zobaczy¢ jak jest W pracowni malarza

Spojrz jak w prosty sposdb mozna stworzy¢ ciekawy obraz tutaj
Razem z rodzicami mozesz wybra¢ si¢ na wystawy muzeow online tutaj

3. Zabawa muzyczno - ruchowa "*Malujemy..."

Wez chusteczke, zatancz do piosenki i pokaz jak Jesien pedzlem malowata

(wykonuj ruchy zgodnie z rytmem i tempem: kreslenie duzych okregdw, fal, zygzakdéw, obrotow
wokot wlasnej osi wraz z zygzakami itp.)

4. "Jestem malarzem™ - Jesienne drzewa w kilku odstonach, a moze pejzaz jesienny...

Narysuj pisakiem, markerem, cienkopisem kontur drzewa.
Drzew moze by¢ wiecej, wtedy powstanie pejzaz - widok
natury.

Do stworzenia lisci przydadza sig:

o farby plakatowe w jesiennych kolorach
e patyczki higieniczne

e gabka do naczyn

o folia bgbelkowa

e kulka zwinietej folii aluminiowej

Pomaluj kawatki foli babelkowej i odbijaj je na drzewku, stempluj gabka, patyczkami, kulka
folii aluminiowej tak jak tylko chcesz, mozesz upusci¢ kleksy z wody i niebieskiej farby,
rozdmuchac¢ je przy pomocy stomki - powstang krople deszczu.



https://www.youtube.com/watch?v=WEx0PPmqBlY
https://www.youtube.com/watch?v=kZNC6k5YVsc
https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Muzea-online-zwiedzanie-muzeow-w-Polsce-przez-internet-za-darmo-KORONAWIRUS
https://www.youtube.com/watch?v=axB87tn4Qy8
http://tetis.pl/katalog-produktow/artykuly-szkolne/farby-plakatowe/artykuly-biurowe/342-farba-plakatowa-kf001-d-1
http://tetis.pl/katalog-produktow/artykuly-szkolne/farby-plakatowe/artykuly-biurowe/342-farba-plakatowa-kf001-d-1

Mozesz tez sprobowa¢ inaczej - przed przystapieniem do malowania spryskaj kartke woda
(spryskiwaczem do kwiatow), maluj pedzlem farbg akwarelowa lub rzadkg farbg plakatowa,
zaobserwuj jak kolory farb mieszajg si¢ - taka technika malarska nazywa si¢ mokre w mokrym. Milej

zabawy:)

Temat dnia 19.11.2020 czwartek— Pokéj moich marzen

1. Zabawa sluchowo — logiczna ,,WW moim domu”
Obejrzyj obrazki przedstawiajace rozne przedmioty, okresl, do czego one stuza i gdzie jest ich
miejsce w domu, np.: fotel —salon, krzesto — jadalnia, kanapa — poko;...
Obrazki mozesz wydrukowaé, wyciaé i roztozy¢ na dywanie. Wybierz wzrokiem obrazek,
wypowiedz nazwe przedmiotu, gloskujac ja. Kolejny obrazek wybiera rodzic wypowiada nazwe
gloskujac, dziecko ma za zadanie wskaza¢ wlasciwy obrazek (dzieci mlodsze mogg dzieli¢ na

sylaby).

Obrazki do zabawy



https://drive.google.com/file/d/1d7_cmcx3yDEdfJ6cL4Yh9vJlmRMdQ9xL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d7_cmcx3yDEdfJ6cL4Yh9vJlmRMdQ9xL/view?usp=sharing

Opisz swoj pokoj, jak si¢ w nim czujesz, czy dzielisz pokdj z rodzenstwem, w co lubisz si¢ bawic.

Pot6z si¢ na dywanie, zamknij oczy i pomysl, jak wygladatby twoj pokoj marzen. Kto jest w pokoju?
Co robisz? Jak si¢ czujesz? Narysuj swoj wymarzony pokdj kredkami.

Cwiczymy

percepcje stuchowg

2. W moim domu mieszka muzyka?” — zagadki stuchowe.

Zgromadz rdzne przedmioty ze swojego pokoju lub inne codziennego uzytku (np. klucze, garnek,
pokrywke, szklanke, suwak, tyzke drewniang, yzke metalows). Sprawdz jakie wydaja dzwigki
réznym sposobem: przez uderzanie, pocieranie, stukanie itp. Nastepnie stan tylem do rodzica, ktory
zagra na dowolnym ,,instrumencie”. Wskaz, ktory przedmiot zostal uzyty do gry ( wersji trudniejszej
rodzic uderza pateczka w 3 przedmioty, zadaniem dziecka jest wskazanie tych przedmiotow).

3. ,,Pizzicato polka” — tworzenie akompaniamentu do utworu muzyki powazne;j.

Wybierz dowolny instrument z przedmiotéw codziennego uzytku. Najpierw wystuchaj utworu
,,Pizzicato polka” Johanna Straussa, mozesz poruszac si¢ dowolnie przy muzyce po pokoju. Usiadz na
dywanie i stuchajac utworu, rytmicznie uderzaj w ,,instrument”.

Pizzicato polka.

4. ,,Dbam o lad i czysto§¢ w moim pokoju” - prace porzadkowe. Jezeli w twoim pokoju po
dzisiejszej aktywnosci zrobit si¢ batagan, to teraz jest najlepsza okazja na porzadki. Zachgcamy do
radosnego sprzatania pokoju z piosenka Posprzatajmy razem batagan w pokoju.



https://www.youtube.com/watch?v=xsOwumN3utE
https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

Temat dnia 20.11.2020 piatek— Kocham swoje zwierzatko!

1. Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato- ,,Domowi ulubiency”:

R
(. ey,

»Domowi ulubiency”- Magdalena Tokarczyk

- Kto moze mieszka¢ z nami w domu?

Pani dzi$ przedszkolakom takie pytanie zadata. Wszystkie dzieci chwile pomyslaty i jedno po drugim
zaraz Pani odpowiadaty:

- Mieszka z nami mama, tata... siostra i brat.

- Mieszka z nami babcia, dziadek i wujek Stach.

Maty Antos, ktory zawsze po cichutku siedzial, chwile pomyslat i tak odpowiedziat:.

- Z nami w domu mieszka moj pies As, ktory zawsze szczeka z rana i wszystkich budzi, by nikt do
pracy i przedszkola si¢ nie spdznit.

Dzieci chwilg si¢ zastanawialy co tez Anto§ opowiada, ale po chwilach namyshu dzieci jedno za
drugim do odpowiedzi ragczki podnosity i Pani mowity:

- Ze mng pokoj dzieli moja ztota rybka, co w akwarium ptywa — Kasia glosno rzekta.

- A ze mng mieszka moj kotek Puszek, co mleko pije i $pi po catych dniach — tak powiedziat
wszystkim Stas. Ania kolegom opowiadata, ze w klatce chomik swdj domek ma i stoi na komodzie w
pokoju brata. Codziennie tam harce urzadza, bo ma przygotowany plac zabaw, ktory tata w klatce mu
zamontowat. A u Emilki w domu papuga mieszka,

a u Jacka $winka morska i krolik miniaturka swdj kat ma, a u Agatki mieszkajag kanarki dwa.

I tak si¢ okazato, ze w domu poza mama, tatg, siostrg czy bratem roOwniez zwierz¢ta mieszkaja i o nich
domownicy dba¢ majg. Bo taki domowy pupil to nie zabawka, Pani wszystkim powiedziata i jak dba¢
o zwierzeta przedszkolakom przypomniata.

2. Wystuchaj i zatancz do piosenki. A moze dasz rade nauczy¢ si¢ ktora$ z nich $piewac?:
Kot i pies
Kot Stas

3. Wybierz dla siebie jedng karte pracy i rozwiaz ja najlepiej jak potrafisz:

Polacz w pary takie same kotki

Doprowadz kota do miseczki

Popraw po §ladzie 1 pokoloruj

Wytnij, utdz skorupe zétwia 1 przyklej

Pomdéz pieskowi odnalezé kosé

Zbuduj psa
4. Pies z papieru: https://youtu.be/WbvsOWTHXxKM.

Potrzebne materiaty: kartka papieru A4, kolorowe skrawki papieru, pisaki, klej, nozyczki.


https://www.youtube.com/watch?v=FMbCn_cWnug
https://www.youtube.com/watch?v=aHL0j1yLEBM
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/kot2-%e2%80%94-kopia.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/kot5-1.jpg
https://m.ok.ru/group/54913329070083/album/54962319196163/864964089603
https://i.pinimg.com/564x/a6/16/82/a6168204046935c6ebfb271cc09fb9e6.jpg
https://i.pinimg.com/564x/8d/f9/d5/8df9d51e7341e2ce4ad47da943593ef8.jpg
https://i.pinimg.com/564x/4c/5b/3f/4c5b3ff677ded0dc507ba1c82bdcbaf4.jpg
https://youtu.be/Wbvs0WTHxkM

W ramach terapii pedagogicznej

Dokoncz rysowanie twarzy

Cwiczac jezyk angielski wykonaj zadania:

Zadania z jezyka angielskiego



https://drive.google.com/file/d/190OEwu7rv4Yve1AznuNCRrdRoJdKsE5q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/157YHf5w2bF5PRGYn8bARJ97sYRl8LtIV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/190OEwu7rv4Yve1AznuNCRrdRoJdKsE5q/view?usp=sharing

