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Czas realizacji: 12.04.2021 do 16.04 2021

Tematyka kompleksowa: TYDZIEN DLA ZDROWIA - KTO O
SWOJE ZDROWIE DBA, TEN ODPORNOSC LEPSZA MA

Temat dnia 12.04.2021 — W zdrowym ciele, zdrowy duch

1. Na dobry poczatek kazdego dnia proponujemy gimnastyke Taniec zygzak - wygibas 7
lub poéwicz z Lulisig i Lulitusiami

2. Pora na zdrowe $niadanko... moze skorzystasz z naszej propozycji ? Sniadanie to
najwazniejszy positek w ciggu dnia. Jesli jest odpowiednio skomponowane, zape.wnia.
zastrzyk energii na wiele godzin, co jest szczegdlnie wazne dla aktywnych
przedszkolakéw. Co wiec poda¢ dziecku, by na jednym talerzu otrzymato jak
najwiecej sktadnikéw odzywczych?

Pomysty na ciekawe i kolorowe kanapki dla dzieci - Rodzicem.pl

SMACZNEGO ....WSZYSTKIEGO ZDROWEGO !!!!


https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://rodzicem.pl/1493-pomysly-na-ciekawe-i-kolorowe-kanapki-dla-dzieci/

. Stuchanie wiersza l. R. Salach ,,W zdrowym ciele zdrowy duch ”

Kiedy rano wstaje, do fazienki ide,
kran odkrecam z cieptg wodg i doktadnie myje ...
zeby, twarz i szyje.

Gdy juz sig ubiore, to przeczesze wiosy,
by nie sterczat krzywo w gére 7 a
ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam,
O paznokcie krotkie dbam.
Czyste wiosy mam i szyje
no bo sie doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze byé,
Trzeba sie doktadnie myc.

| pamieta kazdy zuch:

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Rozmowa na temat wiersza:

» Co robimy rano, gdy wstajemy z t6zka?

 Co robimy, gdy sie juz ubierzemy?

* Co trzeba robi¢, zeby zawsze by¢é zdrowym?

» Co znaczy powiedzenie — w zdrowym ciele zdrowy duch?

. Zabawa dydaktyczna: ,,Jak zy¢é zdrowo — prawda czy fatsz”. Rodzic czyta hasta,
jesli dziecko sie z tym zgadza — klaszcze w rece i méwi: ,,tak, to prawda!”; jesli sie
nie zgadza — tupie nogami moéwigc: ,,nie, to nieprawda!”.

-nalezy jeS¢ duzo owocow i warzyw;

-myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;

-Spozywamy positki brudnymi rekami;

-jedzenie nalezy spozywac w spokoju;

-brak witamin sprzyja zdrowiu;

-myjemy rece przed jedzeniem,

-positki nalezy jeS¢ powoli i doktadnie rozgryzac spozywane potrawy;
-stodycze nalezy jesS¢ w matych ilosciach;

-warzywa i owoce nie zawierajg zadnych witamin;

-nie nalezy jeS¢ duzo przed snem;

-myjemy zeby raz w roku;

-pozywienie nalezy potyka¢ w catoSci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce | warzywa to bogate zrodfo witamin;

-nalezy codziennie pi¢ mleko i jeSc¢ nabiat;

-stodycze dbajg o tadny i zdrowy wyglgd naszych zebow;

-warzywa, owoce i produkty mleczne niszczg nasze zdrowie;
-hamburgery sg bardzo zdrowe;

-coca — cola niszczy zeby mleczne dzieci.




3.

»Zrob tak jak ja”- wiaczamy dowolng skoczng muzyke, np.: RADOSNE MELODIE

DLA DZIECI

- idziemy do przodu (4 kroki)

- idziemy do tytu (4 kroki, dzieci nie odwracaja sie, probuja i$¢ tytem)
- idziemy do przodu (4 kroki)

- idziemy do tytu (4 kroki, jw.)

- obracamy sie w miejscu (2 razy w prawg strone)

- klaszczemy (4 razy)

- uderzamy dtonmi w uda (4 razy)

Nadszedt czas na naszg ulubiong aktywnos¢ plastyczng. Prosze Was moi drodzy,
abyscie ,wykonali” siebie podczas ¢éwiczen. Mozecie to zrobi¢ za pomocg plasteliny,
kolorowych, papierowych paskow czy pisakéw. Propozycje znajdziecie ponizej ©

Temat dnia 13.04.2021 — My o swoje zdrowie dbamy,
bo sie dobrze_ odzywiamy

1. Co to takiego piramida zywienia??.... Piramida zywienia omowienie i pokaz —
Gang Swiezakow

2. Matematyczne zagadki z marchewka — jako pomoce mozna
Przygotowaé: sylwety marchewek dla dziecka, patyczki,
klocki do wyboru.

Dziecko majgc dostep do liczmanéw — marchewek
wykonuje polecenia zawarte w zagadkach:

+ Wyrwat Grze$ marchewki: cztery dla siebie i jedng dla Ewki.
lle marchewek wyrwat Grzes?

+ Wyrwat Grze$ marchewki: trzy dla siebie i trzy dla Ewki.
lle marchewek wyrwat Grze$?

+ Na grzadce rosto sze$¢ marchewek.
Zajgce zjadty cztery marchewki. lle marchewek zostato na grzadce?

+ Na grzadce rosty cztery marchewki. Zajace zjadly trzy marchewki.
lle marchewek zostato na grzgdce?


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

3. MOJA PIRAMIDA ZDROWIA ...moze sprobujesz wykona¢ ? (mozna narysowac
lub wycigc¢ (przy pomocy rodzicow) obrazki z kolorowych gazet ......
LUB do wyboru..
» mozesz rozwigzac¢ zadanie w karcie pracy Jedzenie jakich produktow
sprzyja zdrowiu?
» Zagrac¢ w gre na komputerze Co jest zdrowe

4. A jesli masz ochote na cos zdrowego i pysznego, to zapraszamy do
MALEGO KUCHCIKOWA - PROPONUJEMY do wyboru ...;-)))
» Przygotowanie i degustacje marchewki surowej lub gotowanej,
» Przygotowanie i degustacja soku marchewkowego.
» Pieczenie ciasta marchewkowego
Sktadniki potrzebne do ciasta:_
4 jajka
1 szklanka cukru
1,5 szklanki maki
2 tyzeczki cynamonu
2 tyzeczki sody i
2,5 szklanki utartej marchewki
0,5 szklanki oleju
Bakalie, cukier waniliowy
Wszystko wymieszac, wyla¢ na forme.
Piec w temp. okoto 200°C -50-60min. SR
> ,,Owocowe szaszlyki”’. Ponizej jest przepis, ktérym moie;&sie zaihSpirowaé:)

Sktadniki

- kiwi 1 szt./ arbuz

-banan 1szt

-pomarancza 1 szt.

-jabtko 1 szt.

-gruszka 1 szt.

-winogrono

Przygotowanie: Wszystkie owoce doktadnie umy¢. Owoce kroimy. Winogrono

w razie potrzeby przekroi¢ na pét. Owoce naktadamy na patyczki od szasziykéw

w dowolnej kolejnosci.

Smacznego !!!!

Temat dnia 14.04.2021 — Czystosé¢, to zdrowie

1. Usiadz wygodnie i postuchaj opowiadania ,,Brudasek”
-Uswiadomienie koniecznosci codziennego mycia catego ciata.

Bohaterem tej bajeczki jest prosiaczek, Guciem zwany. Cho¢ ma zawsze szczere
checi, zawsze chodzi upackany. Bardzo lubi wtazi¢ w bfoto, nie przepusci tez katuzy.
W nich to chlapie sie z ochotg, choc¢ jest chtopcem dosy¢ duzym. Jest jak Swinka caty
brudny, brudne rece i zeszyty:

— Wiesz, prosiaczku, bytby$ cudny, gdybys choC raz byt umyty. Mlaska, gdy Sniadanie
zjada, pijgc, gtosno siorpie przy tym. Wszystkim wkoto opowiada o positku


https://drive.google.com/file/d/1AhWdubhmRZC-GMPOHhCSc0LHXlKXcUXf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1De9qaqFPfpFGQeIyLiWNzLUJvtZJzYQZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1De9qaqFPfpFGQeIyLiWNzLUJvtZJzYQZ/view?usp=sharing
https://wordwall.net/pl/resource/2091364/%c5%bcycie/zdrowe-czy-niezdrowe-wska%c5%bc

znakomitym.

Wypozyczyt raz od Misia do czytania ksigzke matg, wtasnie oddat mu jg dzisiaj, ale
pobrudzong catg. Kiedy klepnat on Zajgczka, ze Szaraczek az sie skulit, wtedy jego
brudna rgczka zapackata pot koszuli.

U Misia na imieninach, nie wierzycie, patrzcie sami, zachowywat sie jak Swinka, sam
zjadt tort... i ze swieczkami! Tego byfto juz za wiele, jak Swiat Swiatem, a las lasem.
Uradzili przyjaciele, by nie bawic sie z Brudasem.

— Chodzcie pitke kopac razem lub sie bawmy w chowanego!

— Bardzo chetnie, jesli czasem sie umyjesz, nasz kolego.

— Choc tak bardzo sie staratem, moj ty Misiu, i Szaraczku, sam jak palec pozostatem
w Srodku lasu na tym pniaczku. Co$ szeptajg Zajgc z Misiem:

— Prezent fajny mu zrobimy... urodziny... zdaje mi sie, Zze Brudaska zawstydzimy.
Nadszedt wreszcie dzien urodzin. Bukiet kwiatow, wielka paczka.

Nasi przyjaciele mtodzi obdarowac chcg Prosiaczka. Nasz Brudasek zadziwiony:

— Prezent catkiem fadnie pachnie. Mydfo... ggbka... i szampony...

— Bys sig taplat... ale w wannie!

Od tej pory po zabawie, to stwierdzita cata paczka, w wannie po6t godziny prawie tapla
sie jak mfoda kaczka. Juz nie brudny, lecz rozowy. Jest czyscioszkiem jakich mato. |
przyjaciot ma juz nowych — lecz przezwisko pozostato.

. ATERAZ krétka rozmowa na temat opowiadania- rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania.

* Wypowiedzi dzieci na temat wygladu i zachowania Prosiaczka.

» Zwrdcenie uwagi na to, kto pomdégt mu sie zmieni¢ i w jaki sposob to zrobit.

» Wyjasnienie, dlaczego o przezwisku Brudasek trudno byto zapomnieé.

. A teraz Czyscioszkowa Zgaduj — zgadula ....Zagadki- Co trzeba robié by by¢
czystym? :
Jakie przybory sg nam potrzebne do tego, przypomnirggobie, gdy bedziemy‘
rozwigzywac zagadkKi : |

\
Rozpuszczam sie w wodzie, |
ubywa mnie co dzien. e —
Kto o czystoS¢ dba,
ten mnie dobrze zna. (MYDLO)

”

Kot ma dfugie, ostre, " o
czesto nimi drapie.

Wystrzegaj sie bardzo,

zeby$ nie miat takich. ( NOKCIE)

\\

Chociaz mam zeby,

to nic nie jadam \/

Tylko splatane wiosy uktadam (GRZEBIEN)

Kim jestem? Pytam siebie!
Patrzgc na mnie — widzisz siebie (LUSTERKO)
»




Jest biata, siedzi w tubie,
zeby nig czyscic lubie. (PASTA DO ZEBOW)

Co to jest — na pewno wiesz,

najezone jest jak jez.

Lecz nikogo nie ktuje,

tylko zeby szoruje. (SZCZOTECZKA DO ZEBOW)

Kolorowa, kwadratowa, albo biata bywa.
W kieszeni jg nosisz, czesto jej uzywasz (CHUSTECZKA DO NOSA)

Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kapieli ciato wycierasz (RECZNIK)

Jest w morzu i rzece,

w jeziorze i stawie,

Jest takze w herbacie,

w zupie albo kawie. (WODA)

4. Stuchanie piosenki z repertuaru Spiewajace brzdace- Myje rece
Zdrowy jestem niestychanie,
usmiechnigta buzke mam.
Chcecie powiem wam w sekrecie,
jak o swoje zdrowie dbam.
Ref: Myje rece przed jedzeniem o b

szuru buru ram pam pam pam. \b

Mycie rgczek ma znaczenie M

Szuru buru raz i dwa.
Po zabawie w piaskownicy,
oraz po zabawie z psem.
Odkrec¢ wode, chwytaj mydto i bakteriom nie daj sie.

Ref: Myje rece przed jedzeniem

Szuru buru ram pampam pam.

Mycie rgczek ma znaczenie

Szuru buru raz i dwa.

5. Jak doktadnie my¢ rece opowie ,, Myszka w paski” - krétki film instruktazowy
Omowienie etapdéw mycia rak: “ »
» Odkre¢ wode

« Zamocz rece i nadgarstki

» Natéz mydto- najlepiej mydto w ptynie |

* Myj rece zaczynajgc od: ‘ t

- paznokci \
- wewnetrznej strony dtoni

- palcéw po kolei

- przestrzeni miedzy palcami



https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4
https://www.youtube.com/watch?v=dhDupbB9BWw

- spodu dtoni

- wierzchu dfoni

- kciukow

- nadgarstkow

* Optucz rece

* Wytrzyj do sucha, najlepiej w recznik papierowy.

6. Zabawa ruchowa ,,Lusterko”
Dzieci przy lustrze wykonujg ¢wiczenia:
nadmuchiwanie policzkow, wcigganie policzkow,
przy zwartych wargach i szczekach odcigganie na
przemian katéw ust na boki, przy zamknietych szczekach
unoszenie wargi gornej, a nastepnie opuszczanie wargi dolnej.

7. Szur, szur, szur- Zabawa ortofoniczna w oparciu o wierszyk

Wode puszczam — kap, kap, kap,
Raczki myje — szur, szur, szur,
Mydtem pluskam — chlup, chlup, chlup
| brud tonie — bul, bul, bul
Dzieci razem z Rodzicem powtarzajg wierszyk 4 razy. Nastepnie Rodzic wypowiada

jedynie dzwieki, np. kap, kap, kap, a dzieci zgaduja, ze tak robi woda w kranie. Rodzic
mowi bul, bul, bul, a dzieci, ze tonie brud itd.

8. Praca plastyczna - wirusy i bakterie szkodzg naszemu zdrowiu — nie widzimy ich w
swoim otoczeniu, mozemy zobaczyc je tylko pod mikroskopem. A Ty, jak sobie
wyobrazasz wirusa lub bakterie? Stworz prace plastyczng na ten temat (technika
dowolna).

Moze ulepisz z plasteliny lub namalujesz farbami




Temat dnia 15.04.2021 — Dzielny pacjent w gabinecie lekarskim

1. Ktoto taki ? Lekarz - film edukacyjny

2. Bajkaterapeutyczna _O kotku Puszku czyli o tym, jak pokonac lek przed
lekarzem, dentysta, szczepieniem

3. Rozwiazcie zagadki:
» Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? ( lekarz)

» Gdy chcesz zmierzy¢ gorgczke,
To go wktadasz pod rgczke. ( termometr)

» Co lekarz wezmie w rece,
By styszec, jak bije ci serce? ( stetoskop, stuchawki lekarskie)

> Nosi biaty czepek i biaty fartuszek,

a zebys byt zdrowy, czasem uktué¢ musi. (pielegniarka)
» Ma cztery rogi

i w kieszeni mieszka.

Wyciera nig nosek

Jurek i Agnieszka. (chusteczka do nosa)

Gdy mamy katar uzywamy chusteczek, a co robimy kiedy chce nam sie kichng¢ lub
kaszle¢ ? Na pewno pamietacie — zastaniamy wtedy nasze usta i nos tokciem — to bardzo
wazne.

4. Zabawy z wykorzystaniem chusteczek higienicznych:

4 - Cwiczenie oddechowe - utéz chusteczke na dtoni i sprébuj jg zdmuchnaé -
nabieraj powietrze nosem, wydmuchuj ustami

4+ - Potdz chusteczke na glowie i spaceruj z nig tak, by nie spadta

4+ - Potdz chusteczke na podtodze i przeskakuj przez nig do przodu i do tytu oraz na
boki

4 - Zrob z chusteczki kulke i rzucaj do wyznaczonego celu np. do miski, na krzesto
itp.,

4+ - Podrzucaj i tap kulke wykonang z chusteczki

4+ - Zréb zawody z rodzicami lub rodzenstwem ,Kto dalej rzuci kulke”

5. A moze zrobisz DUCHA Z CHUSTECZEK , ktoéry odstraszy katar ???

crayonka


https://www.youtube.com/watch?v=sIQdpfHvvRk
https://drive.google.com/file/d/1B_p66u3ASRuccdf5qcsHNnEt9lIonke_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B_p66u3ASRuccdf5qcsHNnEt9lIonke_/view?usp=sharing

Temat dnia 16.04.2021 - RUCH, TO ZDROWIE ...
KAZDY CI TO POWIE

1. Przywitanie wierszem. llustrowanie tresci wiersza ruchem ciata.

Na paluszki sie wspinamy
5 Do podtogi dotykamy
| ze sobg sie witamy.

W gore raczk| wyciggamy

2. Wiersz pt.: ,,Ruch to zdrowie”.
® =

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Czy to chtopiec, czy dziewczynka,
chce bycC sprawny jak sprezynka.
Cwiczy cate dnie i ranki,

skaczgc stale przez skakanki.
Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele
| pamietaj zawsze o tym,

kto nie éwiczy ma ktopoty!

@

3. Zapraszamy na film RUCH, TO ZDROWIE ...moze i Ty pobaW|sz sie z dzieémi z
Domowego Przedszkola??? Dobrej zabawy Ci zyczymy....

4. A moze teraz wspdlnie z rodzicami wymyslicie domowy tor przeszkéd ....oto
film - jak zrobi¢ domowy tor przeszkéd

5. Na koniec poéwiczymy raczke — ,,Pitka nozna” éwiczenie grafomotoryczne - rysuj
po kropkach

Pani Malgosia - terapeuta pedagogiczny, poleca dla dzieci objetych na terenie

przedszkola terapig pedagogiczng:.
W tym tygodniu:
Rysuj po sladzie



https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,ruch-to-zdrowie,53495
https://www.youtube.com/watch?v=3RVfgZk-VLs
http://bystredziecko.pl/cwiczenia-grafomotoryczne-pilka-nozna/
http://bystredziecko.pl/cwiczenia-grafomotoryczne-pilka-nozna/
https://drive.google.com/file/d/1ONPiJRmK8X1BX1gcrxkPlDXQor9PQjVY/view?usp=sharing

Popatrz na obrazki i powiedz gdzie jest kotek?

Znajdz wilasciwy cien

WW“M W“’Wym Tnails dascinny 32

Pani Kamilka — nauczyciel jezyka angielskiego poleca:
ZADANIE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Pani Magda — logopeda poleca:
ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Pani Marzenka od religii poleca:

film:

https://www.youtube.com/watch?v=4-iyYKkSfixw
piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=edP-anEkgpk&t=5s

Do zobaczenia Kochane dzieci



https://drive.google.com/file/d/19x8n1RM4FrE97806klvwXCeuQcd2wKvJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19x8n1RM4FrE97806klvwXCeuQcd2wKvJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19x8n1RM4FrE97806klvwXCeuQcd2wKvJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OhXSvSl0T5TRYFq08AptS3xhRYd8AVKm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113K71MkhZXCp6mbNZ1qds48eItPdDXfB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MAN3VeXmbyt72ekmS1HpTH3p3oq-lVnf/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4-iyYkSfixw
https://www.youtube.com/watch?v=edP-anEkgpk&t=5s

